
第 二十三 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：冬天到 日期:2 月 2 日—2 月 7 日 带班老师：陆、姚老师

工作

要求

1.感受新年的喜庆氛围，了解新年的基本习俗，为自己长大一岁感到自豪，愿意向家人、同伴

表达祝福。（主题目标）

2.喜欢阅读冬季与新年主题的绘本，能专注倾听简短的文学作品，并用简单的语言、动作复述

主要内容或表达自己的感受。（主题目标）

3.参与阳光充足时段的户外体育活动，通过跑跳、钻爬等游戏增强体质。（保育目标）

4.轻拿轻放椅子、玩具等物品，养成爱护公物、保持环境整洁的好习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，幼儿自主签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：教师引导幼儿进行签到。

2.重点区域：建构区：冬季场景：引导幼儿用积木搭建“雪地小屋”“滑雪场”“新年城堡”，

用雪花片拼搭雪人、圣诞树，用亚克力块搭建“结冰的小河。益智区：提供春、夏、秋、冬四

季相关物品图片，引导幼儿分类筛选出冬季物品，强化季节特征认知。

3.晨间谈话：新年到、假期安全

户

外

锻

炼

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：能跟着老师一起合拍地做动作。

集体游戏：踢一踢

（综合 2 区）

尝试踢足球

集体游戏：跑跑镇

（山坡）

尝试自主钻爬

集体游戏：跳一跳

（综合 3 区）

学习攀爬技巧

集体游戏：骑小车

(骑行区）

按照交通规则骑行

休业式

分散活动：重点指导

踢球技巧

分散活动：重点指

导平衡能力

分散活动：重点指导

攀爬技巧

分散活动：重点指导

分辨转弯方向

学习

活动

语言：新年真热闹

有节奏的朗诵儿歌

社会：新年祝福

能说简单的新年祝

福

复习 复习

上午

游戏

科发室

重点指导幼儿创意拼

搭

创意社

重点指导幼儿进行

搭建

区域活动

美术室

重点指导幼儿进行

创意绘画

下午

户外

活动

区域活动 区域活动

骨碌碌小山坡

重点指导幼儿进行

安全游戏

区域活动

日常

生活

1.告知幼儿天冷遇到困难时，要主动向老师、阿姨或同伴求助，提高自我保护意识与能力。

2.利用散步、户外活动时间，组织幼儿观察冬季的自然景象，如光秃秃的树枝等。

家长

工作

1.鼓励家长带幼儿参与户外亲子活动，如拍球、玩雪等，让幼儿充分感受冬季运动的乐趣。

2.家长可为幼儿准备一件有意义的新年小礼物，或与幼儿一起制作新年贺卡。

环境

创设

1.美工区提供提供棉签，黄色、红色颜料，在白纸上绘画鞭炮，表现节日的热闹。

2.在数学区域准备长短、大小不同的操作材料及各种标记，鼓励幼儿根据标记摆放相应物品，

提高幼儿对数学操作活动的兴趣。



本周

反思


