
第 二十二 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：冬日喜洋洋 日期:1 月 26 日—1 月 30 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.能大胆表达对雪孩子行为的看法，学会关心他人、乐于助人。（主题目标）

2.理解水遇冷结成冰，以及雪的形成和冰雪遇热融化、蒸发、形成白云的自然常识。（主题目标）

3.能坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷气候的能力，增强体质。（保育目标）

4.日常生活中，引导幼儿自主阅读，阅读时注意保持安静。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：建构区：提供积木,雪橇车图片，引导幼儿观察图片，了解雪橇车的基本结构，选

择合适的材料进行组合，表现出雪橇车的多种造型；美工区：提供油画棒、水彩颜料、毛笔，探

索油水分离画的简单技巧，感知油水分离画的奇妙等。

3.晨间谈话：御寒小知识、户外体锻的作用等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的抱臂向前靠拢，调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：翻一翻

（探险 2区）

尝试翻越障碍 阳光大运动

集体游戏：爬一爬

（探险 1区）

尝试攀爬平衡 阳光大运动

集体游戏：运一运

（综合 2 区）

尝试协调运球

分散活动：重点指导

根据材料调整方法

分散活动：重点指导

用正确的方法运动

分散活动：重点指导

花样玩球

学习
活动

语言：小雪花

讲述故事

音乐：堆雪人

合作演唱

美术：霜花满窗

画剪贴表现植物

数学：旋转的雪花

粗细比较

社会：雪孩子

充分锻炼全身

上午
游戏

快乐骑行 创意社 宝贝泥土 花点时间 骨碌碌小山坡

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 图书室

日常

生活

1.引导幼儿每日定时饮水，洗手脸后涂护肤霜，养成护肤习惯以健康活力迎新岁。

2.鼓励幼儿尝试多样年节食物，均衡摄入肉蛋坚果面食，感受食俗添健康强体质。

家长

工作

1.指导家长关注冬季膳食搭配，多备温补果蔬，培养孩子均衡饮食好习惯。

2.建议家长与孩子共赏冬日景致，观察霜雪变化，记录自然笔记激发探索欲。

环境

创设

1.制作春联福字生肖剪纸装饰主题墙，展示作品营造喜庆传统氛围。

2.用红包彩带松枝等立体布置“新年小景”，引幼儿观察创作感受年俗增兴趣。

本周

反思



大班保健知识

一、认识水的重要性，争做“补水小达人”

我们可以用孩子能理解的方式告诉他们水的好处：

“运输员”：水能把我们吃进去的营养运送到身体的每个地方，让我们长得高、长得壮。

“清洁工”：水能把身体里的垃圾和毒素变成汗和尿排出去，让身体里面也干干净净。“润滑

剂”：水能让我们的关节活动起来更灵活，还能让我们的大脑更聪明，上课精神更集中。“消

防员”：秋天天气干燥，多喝水可以防止上火、嘴唇干裂和便秘。

二、培养主动饮水好习惯，家园同步是关键

幼儿的自觉性仍在培养中，需要成人的适时提醒和积极鼓励。鼓励主动请求：在幼儿园，

我们鼓励孩子感到口渴时，能主动向老师表达“老师，我想喝水”。我们会定时组织集体饮水，

并确保每位孩子的饮水量。家园行为一致：请家长在家中也同步鼓励孩子自己主动去喝水，而

不是一味地追喂。您可以为他准备一个专属的、可爱的水壶，激发他喝水的兴趣。合理安排时

间：提醒孩子饮水应少量多次，不宜一次性大量喝水。最佳饮水时间包括：早起后、两餐之间、

户外活动后、洗澡后和睡前半小时。饭前饭后半小时内尽量避免大量饮水，以免影响消化。

三、优选白开水，拒绝不健康饮品

喝什么水，比喝多少水同样重要。最佳选择是白开水：白开水不含任何添加剂和糖分，最

易于被人体吸收，是孩子最理想的饮用水。请帮助孩子建立“白开水是最好的饮料”这一观念。

严格限制饮料摄入：各类碳酸饮料、果汁饮料、乳饮料等通常含有大量的糖分、色素和防腐剂，

会影响孩子的食欲，损害牙齿健康，并可能增加肥胖风险。请尽量不要让孩子接触这些饮品。

慎喝各类“水”：不宜用汤、粥、果汁等完全替代饮水。果汁虽源自水果，但在榨取过程中损

失了大量纤维素，且糖分浓缩，同样不宜多喝。

四、巧妙引导，让喝水变得有趣

对于不爱喝水的孩子，我们可以尝试一些有趣的方法：游戏法：可以和孩子玩“干杯”游

戏，或者和他比赛谁先喝完一杯水。“趣味”水杯：让孩子自己挑选一个喜欢的水杯，吸引他

主动使用。榜样示范：家长以身作则，和家人一起开心地喝水，营造良好的家庭氛围。适度“调

味”：如果孩子实在抗拒白开水，可以在水中偶尔放入一两片柠檬、橙子或苹果片，赋予水一

点点天然的味道，但切记不要加糖。
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