
第 二十一 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：冬天到 日期：1 月 19 日—1月 23 日 带班老师：濮、朱老师

工作
要求

1.知道冬天多运动身体就会很暖和。（主题目标）

2.能手口一致点数 3 以内的物体并说出总数，能根据要求拿取相应数量的物体。（主题目标）

3.学习用手指点画、棉签涂抹的方式表现冬天的树。（主题目标）

4.理解早睡早起对身体的好处，养成早睡早起的好习惯。（保育目标）

5.学习跟着老师做动作，并随时变化。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，照顾个别幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.重点区域：美工区：提供棉签，幼儿练习点画，装饰冬天的树；益智区：提供喂小动物吃东

西的玩具，幼儿根据小动物需要的数量点数相应数量的食物；阅读区：提供好习惯养成的绘本，

幼儿自主阅读。

3.晨间谈话：天冷穿什么、早睡早起好习惯、我最喜欢的食物等。

户
外
运
动

1.队列练习：能在老师的引导下，按照性别排成两条队伍，拉好前面小朋友的衣服下摆。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律游戏。

集体游戏：翻山越岭

（探险 1区）

尝试翻越高架

集体游戏：穿越丛林

（探险 2区）

尝试钻洞

集体游戏：趣玩足球

（综合 2区）

尝试踢足球

集体游戏：抛接球

（玩球）

多人抛接球

集体游戏：蹦蹦跳跳

（综合 3区）

尝试玩蹦床

分散活动：重点指导

翻越动作

分散活动：重点指导

弯腰走

分散活动：重点指导

用脚踢足球

分散活动：重点指导

向前固定方位抛球

分散活动：重点指导

在蹦床上保持平衡

学习
活动

语言：不怕冷

知道冬天多运动

身体就会很暖和

数学：好吃的

能根据动物的数

量拿取相应数量

的食物。

健康：早睡早起身

体好

理解早睡早起对

身体的好处。

科学：冬天穿什么

知道冬季服装

“厚厚的”“保

暖”等特征

美术：冬天的树

用手指点画、棉

签涂抹的方式表

现冬天的树

上午
游戏

花点时间 游戏活动

骨碌碌小山坡：

重点指导幼儿手

脚并用爬山坡

游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

图书室
沙地：重点指导

幼儿堆沙

科发室：重点指

导幼儿观察水结

冰的自然现象

农乐园：重点指

导幼儿摘大白菜

星光小舞台：重

点指导幼儿跟随

音乐律动

日常

生活

1.根据天气污染情况合理安排幼儿户外体锻。

2.提醒幼儿养成早睡早起、不迟到的好习惯。

家长

工作

1.鼓励家长在生活中有意识地引导幼儿养成早睡早起的好习惯。

2.请家长关注幼儿身体健康状况，如有不适，及时带幼儿就医。



环境

创设

1.将幼儿点画的《冬天的树》展示在作品墙上。

2.在数学区域准备长短、大小不同的操作材料及各种标记，鼓励幼儿根据标记摆放相应物品，

提高幼儿对数学操作活动的兴趣。

本周

反思


