
悦·童年 活·教育

1.不怕寒冷，坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷气候的

能力，克服困难，增强体质。

2.了解人们过冬的好办法，知道呼吸对人的重要性，懂得要保护人体呼

吸器官，具有一定的自我保护意识。

3.感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认识，

4.能观察和描述冬季的特征，感知人们在冬天的生活及动植物的变化，

体验冬日活动的乐趣。

5.学习 7的加减，能按照一定规律进行图形排列，掌握 10 以内数的守

恒。

6.感受、发现、欣赏冬天的美，能运用音乐、舞蹈、绘画、手工等艺术

形式表现冬天的人、事、物。

主题：拥抱冬天
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第 二十二 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：拥抱冬天 日期: 1 月 26 日—1 月 30 日 带班老师：包、陈老师

工作
要求

1. 根据歌曲内容，大胆创编“雪花飞舞”和“小兔滑雪”的动作，体验 与同伴合作游戏的愉

快情绪。（主题目标）

2. 感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认识。（主题目标）

3. 懂得分享，学习玩具轮流玩、交换玩，不争抢玩具。（常规目标）

4. 冬季天气寒冷，在午睡起床能够及时，不拖拉，避免着凉。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口看好时间有序进行签到活动。

2.重点区域：科学区：提供塑料杯、保温杯、温水、水温表、记录表，引导幼儿巩固使用水温

表的方法，能准确读数，通过观察记录，发现杯中水温的变化，感知不同杯子的保温效果。

美工区：提供油画棒、铅画纸、写生板，画出下雪天幼儿园的树木、房屋、人物的形象。

3.晨间谈话：锻炼中如何保护自己、如何让身体棒棒、怎样打败寒冷等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能抬头挺胸、神气地踏步。

2.律动、早操：师幼一起做律动、早操，精神饱满，动作有力，队伍整齐。

集体游戏：小猴夺旗

（攀爬）

正确的攀爬技巧
阳光大运动

集体游戏：花样篮球

（篮球）

练习上肢力量和身

体的协调能力 阳光大运动

集体游戏：我是特种

兵

（滑索）

锻炼手臂力量

分散活动：重点指导

保持身体重心贴近

攀爬架攀爬

分散活动：重点指导

用正确的姿势进行

原地投篮

分散活动：重点指导

下滑的时候收腿往前

滑

学习
活动

健康：鼻子本领

大

认识鼻子形状、构

造、功用，保护鼻子

语言：新年礼物

倾听故事，大胆表达

科学：摩擦起电

感知有些物体摩擦

后可以带电

音乐：滑雪歌

感受歌曲意境，创编

雪花飞舞等动作

社会：好玩的民间

游戏

了解民间游戏名称、

玩法等，并合作游戏

上午
游戏

生活室：重点指

导制作八宝饭
区域游戏

图书室：重点指

导阅读绘本《雪

孩子》

区域游戏

饲养区：重点指导

了解兔子喜欢吃

的食物

下午

户外

活动

区域游戏

骑行：重点指导

能按一定的路径

骑行

区域游戏

二楼建构：重点

指导合作建构冬

日的幼儿园

自主游戏

日常

生活

1.提醒幼儿天冷要坚持定期洗澡，勤换內衣。

2.散步时引导幼儿观察幼儿园内哪些植物是常绿的，哪些植物是落叶的,哪些植物在冬天开花。

家长

工作

1.遇到下雪天，请家长和幼儿一起玩雪，并将玩的情景拍摄下来，布置在班级的环境中。

2.请家长和幼儿一起进行“冬天为什么黑得早”的观察，用简单的语言讨论昼夜长短的变化。

环境

创设

1.布置《安全过冬》版块内容，搜集有关冬天里动物生存方式的图片，布置在主题墙上供幼儿

学习与讨论，了解动物的生存方式。

2.在阅读区投放靠垫，营造温暖安静的阅读角，并悬挂一些幼儿自制的雪花吊饰。
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教材登选:《毛毛和涛涛》
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表扬栏：

我是小歌手：

李成哲 徐佑宁 李蒋沐阳 马新景

唐嘉锡 汪昊贤 罗昱珵 周诗浩

秦悦 李依灿 侯若一 盛芸汐

朱鸣若 梁乐析 何欢 钱妤晗

陈灵若
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