
冬 季 幼儿保健
冬季幼儿保健小常识一：保护皮肤。冬季寒冷干燥，幼儿皮

肤中的水分散失较多，皮脂腺分泌较少，皮肤容易出现干裂发痒，

要让幼儿多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常用热水洗手、脚、脸，

再适当搽点护肤霜。

冬季幼儿保健小常识二： 坚持户外活动。有些父母惟恐孩子

冻着，天气一凉，就不让小儿出屋，小儿呼吸道长期不接受外界

空气的刺激，得不到耐寒锻炼，接触了感冒病人后，因对病原菌

抵抗力差，很易患病。所以，应该坚持让小儿做户外活动，天气

冷可选择太阳光充足、风较小的时候，让小儿在大自然中活动半

小时到一小时，可提高小儿的体质。同时不坐凉地：冬季地面温

度很低，幼儿坐在上面，体内的热量就会大量散失，容易感冒、

腹泻。

冬季幼儿保健小常识三：合理饮食。冬季是感冒的高发季节，

合理的饮食能增加机体的抗病能力。母乳不仅是孩子体格和智力

发育的最佳食品，含有对呼吸道黏膜有保护作用的几种免疫球蛋

白，可减少呼吸道疾病的发生。除了母乳喂养外，应根据小儿生

长发育的需要，及时添加辅食，补充富含维生素的食物，如新鲜

的水果、蔬菜、蛋鱼及肉类，均衡营养，防止偏食及挑食，以防

维生素及微量元素缺乏使小儿机体抵抗力下降，适量补充水分，

防止呼吸道干燥，以减少呼吸道疾病的发生。



第 二十二 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期：1 月 26 日—1 月 30 日 带班老师：刘、

王老师

工作

要求

1.能与同伴感受下雪天的美景和人们在下雪天的快乐情绪。（主题目标）

2.喜欢拜年活动，愿意用语言来表达自己的新年祝福。（主题目标）

3.了解简单的预防感冒的知识，知道对着别人打喷嚏是一件不卫生，不礼貌的事。（主题目标）

4.会搬椅子，一手握椅背，一手托椅身，轻拿轻放，知道爱护桌椅。（常规目标）

5.接了水离开接水区喝水，排队的小朋友站好等候，不推不挤。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：建构区：新年灯笼，利用各种材料（如纸杯、树枝、饮料瓶等）搭建新年的灯笼。

搭建完后，请幼儿在集体中介绍自己的作品。（重点指导）

美工区：提供彩纸、棉花、胶水等材料，引导幼儿制作“冬天的雪花”作品。

3.晨间谈话：冬天的故事、冬天的天气等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：接力旋风

（足球）

尝试对准目标踢球 阳光大运动

集体游戏：快乐传递

（投掷区）

尝试肩上挥臂投掷 阳光大运动

集体游戏：青蛙跳高

（骑行）

掌握前脚掌蹬地跳起

分散活动：重点指导

用脚内侧发力

分散活动：重点指导

手腕用力进行投掷

分散活动：重点指导

跳跃时先屈膝

学习

活动

数学：三角拼图

体验图形

的空间变化。

语言：下雪天，

像过节

理解诗歌的内容

有表情地朗诵诗歌

健康：打喷嚏

了解简单的预

防感冒的知识

音乐：咚咚锵

熟悉音乐旋律

感受乐曲的欢快

社会：拜年

了解拜年的

相关礼节要求。

上午

游戏
角色游戏

科发室：重点指

导魔法雪花实验
区域游戏 区域游戏

美术室：重点指导

编织小雪花

下午

户外

活动

自然成长：重点

指导植物拼贴画

种植园：重点指

导观察菜地里的

萝卜

角色游戏 角色游戏
沙水区：重点指导

堆雪人

日常

生活

1.加强生活自理能力教育，知道自己的事情自己做，懂得保护自己，并注意控制快慢节奏。

2.了解同伴身上的优点，引导幼儿学习这些优点，养成认真倾听的良好习惯。

家长

工作

1.天气寒冷，提醒家长做好幼儿的保暖工作。

2.请家长和幼儿一起探讨冬季保暖小妙招，并与同伴交流。



咚咚锵
我敲小鼓咚咚

我敲小锣锵锵

咱们两个一起敲

咚锵咚锵咚锵咚咚锵

我敲小鼓咚咚

我敲小锣锵锵

咱们两个一起敲

咚锵咚锵咚锵咚咚锵



表扬栏

吃饭新星：吴湛、李一诺

艺术新星：翟诗睿、顾星辰

能力新星：吴攸、洪钦


