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第 二十二 周工作计划
班级：小4班  实施主题：冬天到  日期:1月26日—1月30日   带班老师：王、束老师
	工作要求
	1.能准确感知冬季寒冷、有霜雪、昼短夜长等主要特征，认识冬季常见的动植物变化与人们的生活习俗，体验季节更替的奇妙与冬季生活的独特乐趣。（主题目标）
2.喜欢阅读冬季与新年主题的绘本，能专注倾听简短的文学作品，并用简单的语言、动作复述主要内容或表达自己的感受。（主题目标）
3.树立“不怕冷、爱运动”的意识，主动参与拍球、慢跑、跳绳等户外活动。（常规目标）
4.了解冬季自我保护的基本方法，能根据天气变化主动增减衣物。（保育目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中安静游戏。
2.重点区域：生活区：增加“给娃娃涂护手霜”环节，引导幼儿模仿正确涂抹方法。美工区：立体创作：提供棉花、冰棒棍制作立体雪人、雪花挂饰；用毛根编织简易围巾、手套模型。建构区：提供积塑材料，利用材料拼搭出圆形、三角形等不同形状的边框。
3.晨间谈话：温暖的手套、我设计的围巾、冬天穿什么、冬天的变化

	
	户外运动
	1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

	
	
	集体游戏：趣味拍球
(球区）
尝试自主拍球
	集体游戏：攀爬闯关
(跑酷区）
尝试自主攀爬
	集体游戏：翻山越岭 (探险1区）
尝试穿越“障碍”
	集体游戏：走小桥
(探险2区）
尝试保持平衡
	集体游戏：足球小子
(综合2）
尝试和球玩游戏

	
	
	分散活动：重点指导连续拍球
	分散活动：重点指导绕锥跑S弯
	分散活动：重点指导翻越攀爬架
	分散活动：重点指导保持平衡走小桥
	分散活动：重点指导踢足球的方法

	学习
活动
	语言：北风吹 了解诗歌中对冬天景物变化的描写
	健康：温暖的手套 了解手套的作用
	美术：漂亮的围巾 乐意用粘贴的方式制作围巾
	科学：救救小动物 感知常温下冰会融化的特点
	综合：好喝的汤 感受小动物分享食物的快乐

	上午
游戏
	美术室
	农乐园
	户外建构
	遇见陶木舍
	创意社

	下午
户外
活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动 
	区域活动
	区域活动

	日 常 生 活
	1.利用散步、户外活动时间，组织幼儿观察冬季的自然景象，如光秃秃的树枝、枯黄的草地等。
2.引导幼儿留意周围成人的冬季活动，学习他们不怕寒冷、坚持工作的精神。

	家长工作
	1.家长利用散步、外出的机会引导幼儿感知数量的多少。（如：碗与筷子，乘客和座位等）
2.鼓励家长利用周末带幼儿参与户外亲子活动，如拍球、爬山、跑步、玩雪（若有条件）等。

	环境创设
	1. 创设《冬天到》主题海报，请幼儿收集各种冬季生活用品图片张贴在主题墙上。
2. 在数学区域准备长短、大小不同的操作材料及各种标记，鼓励幼儿根据标记摆放相应物品。

	本周反思
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