
悦·童年 活·教育

第 二十三 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期:2 月 2 日—2 月 6 日 带班老师：韩、张老师

工作
要求

1.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。（主题目标）

2.学习选择自己喜欢的材料大胆地进行装饰活动。（主题目标）

3.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种体育活动，能动作协调、灵敏地跑跳。（保育目标）

4.遵守班级规则，养成良好的生活和学习习惯，如按时起床、整理个人物品等。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，关注幼儿的情绪状态，确保他们能以良好的心态开始一天的活动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，开始体锻。

2.重点区域：美工区：拼贴雪花：提供不同长短的棉棒，幼儿组合、拼贴成雪花。阅读区：提

供关于冬天用具相关的书籍《冬天穿什么》、以及人们的冬季里生活的图片让幼儿说一说。

3.晨间谈话：保暖妙招、我的寒假计划。

户
外
锻
炼

1.队列练习：学习立正、稍息、看齐等基本动作，保持队伍整齐有序。

2.律动、早操：跟随音乐节奏，精神饱满地做律动和早操，动作规范有力。

集体游戏：边走边拍

（球区）

练习手眼协调 阳光大运动

集体游戏：小兔盖房

（骑行区）

练习双脚并拢跳 阳光大运动

休业式

分散活动：重点指导

幼儿边走边拍球

分散活动：重点指导

骑行综合运动

学习
活动

健康：假期安全

了解自我保护方法

社会：我的寒假计

划

列出寒假小计划

复习活动 复习活动

上午
游戏

美术室 过家家 花点时间 农乐园

下午

户外

活动

游戏活动 创意社 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.晨谈中讨论“天气冷了，怎么样才能不感冒”、“抵御寒风的方法”等内容，引导幼儿讨论

在冬天自我保护的方法。

2.午睡和起床时，加快穿脱衣服的速度，注意保暖，学习叠被子。

家长

工作

1.请家长利用空余时间带孩子到户外活动，引导孩子观察冬天的景色以及冬天人们的活动。

2.请家长在家中可以和幼儿一起查阅资料，了解下雪的天气是怎样形成的。

环境

创设
将幼儿冬天里穿着厚厚的衣服照片、带着围巾的照片布置在墙上。

本周

反思
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假期安全温馨提示

一、室内安全教育

1.厨房安全

不要在让孩子独自在厨房中逗留，以免被热水或热油烫伤；不随便玩火，以免发生

意外；教育孩子爱护消防设施，发现火情及时报警或呼救；处于火场时要及时呼救，同

时用湿毛巾等蒙住脸。

2.用电安全

不能用手触摸电器开关等设备，以免发生触电。家长最好在在插座上套上专用的塑

料罩，如果可能的话，最好使用防触电插座，家长要注意对孩子要加强教育，讲清楚电

的危险，让孩子尽量避免接近带电物体。

3.阳台、窗台安全

家长应注意在窗户边不要摆放孩子可以攀爬的桌子、椅子等家具，窗户上要安装一

定高度的栏杆，也要提醒孩子在阳台上玩耍时不钻爬、不攀高，身体不能从护栏空隙穿

过去，这样的动作非常危险。

4.尖锐器具

不随便玩剪刀、菜刀、有凸起的器具，以免划伤自己，家长最好将尖锐器具放置在

孩子拿不到的地方。

5.浴室安全

浴室内摆放的护肤品、洗漱用品要防止被孩子误食误用；浴缸内的水及时排空，避

免发生溺水事故；马桶用完盖上盖子，避免幼儿跌入；水龙头热水温度不要超过 45℃，

以免烫伤，最好是装上安全锁。

6.其他
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不要在家中照明设备不充足的情况下干任何事情；不能将塑料袋或绳索套在自己的

脖子，以免窒息；打雷时关掉电器，避免雷击。

二、外出安全教育

1.公共场所安全

外出游玩或到公共场所玩耍时要有大人带领并拉好大人的手，不要轻易离开大人的

视线范围；在公共场合要遵守安全规则，跟别的小朋友一起玩耍时，应和睦相处，不可

有吵架及扭打行为。

2.商场扶梯、楼梯

商场的自动扶梯是意外事故频发的地方，因此，乘坐扶梯前，家长应先检查是否正

常运行；如果孩子哭闹，最好不要立即乘坐扶梯，以免孩子挣脱时发生安全隐患；乘坐

扶梯时，让孩子保持在自己视线范围内，并且紧紧拉住他；不要让孩子在扶梯或楼梯上

嬉戏打闹。

3.周围环境安全

在玩玩具、做游戏的时候应该注意观察周围环境是否安全，以免发生意外。

三、交通安全教育

1.家长每一次带孩子出门时都可以沿路为孩子介绍各种基本的交通安全知识，比如交通

信号灯、各种交通标志和标线等。

2.要自觉遵守交通法规，听从交警叔叔的指挥，服从管理。

3.过马路要先左右看，走人行横道，靠右行走，不横穿马路。

4.在车内不把头或手伸出窗外，以免发生意外。

5.不在公路上骑自行车、玩耍或打闹。
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表扬自己列寒假计划的幼儿：

吁颂哲、邓予珩、贺言喆、徐葛辰、

朱安宸、顾柏宇、鲁亦辰、夏开言

孟瑶、王妙仪、柳梓晨、蔡张琪

陈瑾瑜、孙羽晞、钟淇蒙、马云馨

马王芊、陈玮伊、方芮柠


