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第 二十一 周工作计划
班级：小7班 实施主题：冬天到 日期:1月19日-1月23日 带班老师：马、李老师
	工作要求
	1初步了解人们在冬季衣着的特征，学习用“厚厚的”“毛茸茸的”等词语形容冬季的服装。（主题目标）
2.通过观察比较。初步了解冬天的树的变化与特点。（主题目标）
3.保持活动室整洁，不随地扔垃圾，看到垃圾能告诉教师或放入垃圾桶。（保育目标）
4.知道活动室里的物品有固定位置，不随意挪动桌椅、玩具架等。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	日

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：美工区提供棉签，白色、棕色颜料，蓝色卡纸让幼儿用棉签绘画冬天的树和雪花，表现冬天的景色。生活区提供不同款式的冬季外套、拉链衫、带纽扣的衣服，引导幼儿学习拉拉链、扣纽扣、叠厚衣服的技巧，提升生活自理能力。
3.晨间谈话：怎么保暖；冬天穿什么等

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：穿越火线
(平衡区）
尝试在高处走
	集体游戏：游乐镇
(综合1区）
尝试钻过低矮物品
	集体游戏：拍一拍
(球区）
尝试拍球
	集体游戏：走吊桥
(跑酷区）
尝试走绳子
	集体游戏：丛林冒险
(探险1区）
尝试爬攀爬架

	
	
	分散活动：重点指导走平衡木
	分散活动：重点指导滑滑梯
	分散活动：重点指导如何拍球
	分散活动：重点指导保持平衡
	分散活动：重点指导爬攀爬架

	学习
活动
	语言：不怕冷
了解儿歌
	科学：冬天穿什么
了解冬季穿着
	美术：冬天的树
画冬天的树
	健康：早睡早起身体好
知道早睡早起
	社会：天冷我不怕
了解取暖方法

	上午
游戏
	户外建构
	图书室
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	下午
活动
	区域活动
	区域活动
	创意社
	沙池
	花点时间

	日 常 生 活
	1.引导幼儿留意周围成人的冬季活动，如环卫工人清扫路面、交警指挥交通等，学习他们不怕寒冷、坚持工作的精神
2.在日常交流中，引导幼儿描述冬季的天气、自己的穿着、看到的雪景等，鼓励幼儿用完整的句子表达想法

	家长工作
	鼓励家长利用周末或节假日，带幼儿参与户外亲子活动，如拍球、爬山、跑步、玩雪（若有条件）等，既能增强幼儿体质，又能让幼儿充分感受冬季运动的乐趣。

	环境创设
	在数学区域准备长短、大小不同的操作材料及各种标记，鼓励幼儿根据标记摆放相应物品，提高幼儿对数学操作活动的兴趣。

	本周反思
	



1. 穿衣保暖要适宜：冬季气温低，给小班幼儿穿衣要遵循“洋葱式穿法”，内层穿透气吸汗的棉质衣物，中层加保暖毛衣或抓绒衣，外层套防风外套。注意观察幼儿活动量，活动时可适当减少衣物，避免出汗后着凉。特别要保护好幼儿的肚子、脚部和头部，穿好贴身肚兜、保暖袜子和帽子，帽子以能盖住耳朵为宜。
2. 均衡饮食增强抵抗力：保证幼儿每天摄入足量的蛋白质，如鸡蛋、牛奶、瘦肉等，有助于身体发育和抵抗疾病。多吃富含维生素的新鲜蔬菜水果，如胡萝卜、南瓜、橙子等，可增强免疫力。冬季可适当让幼儿喝一些温热的汤羹，如萝卜排骨汤、蔬菜粥等，既能保暖又能补充营养，避免吃生冷食物。
3. 养成良好卫生习惯：教育幼儿饭前便后用肥皂或洗手液认真洗手，搓手时间不少于20秒。不要用脏手揉眼睛、挖鼻子，减少细菌感染机会。保持班级和家庭环境整洁，经常开窗通风，每天至少通风2-3次，每次30分钟左右，保持空气新鲜。
4. 充足睡眠促健康：冬季夜长昼短，要保证小班幼儿每天11-12小时的睡眠时间，养成规律的作息习惯，晚上尽量在8:30-9:00之间入睡。睡前不要让幼儿剧烈活动或看刺激性的动画片，可讲温馨的故事帮助幼儿放松入睡，良好的睡眠能让幼儿精力充沛，提高身体抵抗力。
5. 适当运动强体质：在天气晴朗、无风的时候，带幼儿到户外活动，如晒太阳、玩简单的游戏等，每天户外活动时间不少于1小时。运动能促进幼儿血液循环，增强体质，但要注意避免在寒冷大风天气外出，运动后及时擦汗，更换湿衣服，防止感冒。
6. 关注幼儿身体状况：家长和老师要密切观察幼儿的身体状况，如发现幼儿出现咳嗽、流鼻涕、发烧等症状，要及时就医，并让幼儿在家休息，待完全康复后再回园。冬季是呼吸道疾病高发期，尽量少带幼儿去人群密集的公共场所，减少感染机会。
7. 安全取暖防意外：使用取暖设备时，要将其放在幼儿够不到的地方，避免幼儿触摸烫伤。不要让幼儿靠近暖气、电热毯等，使用热水袋时水温不宜过高，且要包裹好，防止直接接触幼儿皮肤。教幼儿认识取暖设备的危险性，提高自我保护意识。
8. [bookmark: _GoBack]多喝温水防干燥：冬季气候干燥，要提醒幼儿多喝温开水，每天饮水量不少于500毫升，少量多次饮用，保持呼吸道和消化道湿润，预防上火和便秘。不要让幼儿喝过多冷饮或含糖饮料，以免影响食欲和身体健康。
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