
主题目标：

1.了解冬季的特征，感知人们在冬天里的生活。感受、发现、欣赏冬天的美，

能运用音乐、舞蹈、绘画、手工等艺术形式表现冬天的人、事、物。

2.不怕寒冷，坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷气候的能力，

克服困难，增强体质。

3.了解人们过冬的好办法，知道呼吸对人的重要性，懂得要保护人体呼吸器

官，具有一定的自我保护意识。

4.感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认识。

5.能观察和描述冬季的特征，感知人们在冬天的生活及动植物的变化，体验

冬日活动的乐趣。

6.感受新年来临的快乐，知道自己又长大一岁了。

7.通过折纸、剪窗花、做贺卡等制作新年礼物的活动，锻炼动手能力，尝试

设计和布置环境，感受节日的气氛。



周计划：
第 二十 周工作计划

班级：大 1 实施主题：冬天来了 日期:1 月 12 日—1 月 16 日 带班老师：夏、朱老师

工作

要求

1.围绕“冬天里的故事”感知冬天的季节氛围与特色场景，了解故事中动植物、人物在冬天的

生活状态与互动情节。（主题目标）

2.积极参与与“冬天里的故事”相关的活动，学习运用语言、动作、美术等多种方式表达对故

事的理解与想象，体验与同伴合作演绎冬日故事的快乐。（主题目标）

3.结合“冬天里的故事”主题渗透冬季保育知识，增强保暖和卫生意识。（保育目标）

4.在户外游戏时，养成有序参与、遵守活动规则的习惯，能结合故事场景认知冬季保暖的重要

性，主动根据活动需求增减衣物，活动后及时整理物品。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：美工区：提供围绕冬日故事场景与角色，运用绘画、手工等方式制作故事道具或

场景模型，发展动手创作能力与想象力；

阅读区：提供《雪人》《冬天的朋友们》等冬日主题绘本；

3.晨间谈话：冬天里的故事 小动物怎么了 植物睡觉了吗

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：暖宝宝

反应能力
阳光大运动

集体游戏：过雪山

手脚撑跳能力
阳光大运动

集体游戏：桂花香

追逐跑

分散活动：重点指导

幼儿

分散活动：重点指导

幼儿

分散活动：重点

指导幼儿

学习

活动

健康：球儿最听我

的话

能掌握双手交替拍球

社会：冬天的

故事

了解冬天来了万

事万物的变化

美术：年画

在画面中表现出喜

庆、快乐

语言：卖火柴的小

女孩

体会卖火柴小女孩

的处境并表示同情

数学：他们一样多

吗

能运用增加或减少的

方法使其变得一样多

上午

游戏
图书室 区域游戏 生活室

饲养区：学习如何

让幼儿过冬
区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏

户外美术：仔

细观察幼儿园

的植物

区域游戏 自主游戏 户外娃娃家

日常

生活

1.每日晨间预留 10 分钟，邀请幼儿分享自己听过或经历的冬日小故事。

2.组织幼儿参与班级冬日食材准备，养成珍惜食物的好习惯。

家长

工作

1.收集家庭冬日故事素材：邀请家长引导幼儿回忆或记录家庭中的冬日趣事。

2.请家长利用空余时间与幼儿完成相关调查表。

环境

创设

1.收集幼儿关于“冬天里的故事”的绘画、手工作品，布置主题墙。

2.继续制作年夜饭手工。



教材选登：
年画欣赏



表扬栏：
表扬跳绳跳得好的小朋友

尹子瑜 秦璟惜 张佳伊 吕舒妍 张逸曦 高一依

张秋宇 汪宇恩 陈明泽 刘一泽 邹潇然 徐辰昊



育儿知识：
助力大班幼儿顺利度过幼小衔接关键期

亲爱的家长朋友们，大班是幼儿从幼儿园迈向小学的重要过渡阶段，这一时

期不仅是知识储备的准备期，更是心理适应、习惯养成的关键期。很多家长在面

对幼小衔接时容易陷入“重知识、轻能力”的误区，其实相较于提前掌握多少汉

字、会做多少算术题，培养幼儿的自主能力、规则意识和心理适应力，对其顺利

融入小学生活更为重要。

首先，自主能力的培养是核心。进入小学后，幼儿需要独立完成整理书包、

管理文具、自主进餐、按时完成作业等任务，这就要求我们在家庭生活中逐步放

手。比如，让幼儿自己整理玩具和书本，承担力所能及的家务，如摆放碗筷、擦

桌子等；在学习方面，引导幼儿自主规划时间，比如每天固定 15-20 分钟的自主

阅读时间，让幼儿养成主动学习的习惯，而非依赖家长的催促。

其次，规则意识的强化不可或缺。小学的课堂纪律、校园规范相较于幼儿园

更为严格，需要幼儿具备较强的规则意识。家长可以在家中模拟小学的课堂场景，

比如设定“上课时间”，要求幼儿在这段时间内保持安静、专注，不随意走动；

同时，通过日常小事渗透规则，如遵守交通规则、排队等候、按时作息等，让幼

儿明白规则的重要性，学会自我约束。

最后，心理适应的引导要及时。部分幼儿对小学会产生陌生感和恐惧感，家

长要多与幼儿沟通，正面引导幼儿认识小学。可以带幼儿参观小学的校园环境，

介绍小学的学习生活，让幼儿了解小学的有趣之处；同时，倾听幼儿的担忧和困

惑，及时给予鼓励和安慰，帮助幼儿建立对小学的期待和信心，减少心理压力。



家园共育:
携手同行，共促幼儿成长

幼小衔接不是幼儿一个人的战斗，更需要家园携手，形成教育合力，为幼儿

搭建平稳过渡的桥梁。在此，我们向家长朋友们提出以下几点倡议，希望能得到

大家的积极配合：

1.同步培养习惯，保持教育一致性。在家中，希望家长朋友们配合幼儿园的

教育节奏，强化幼儿的作息规律。建议幼儿每天晚上 8:30 前入睡，保证充足的

睡眠，以适应小学早起的作息；同时，延续幼儿园的良好习惯，如自主整理、文

明礼貌、认真倾听等，避免出现“幼儿园一个样，家里一个样”的情况，让幼儿

在一致的教育环境中巩固习惯。

2.积极参与活动，助力幼儿适应。幼儿园会定期开展幼小衔接主题活动，如

“小学体验日”“学长分享会”“文具整理大赛”等，希望家长朋友们积极鼓励

幼儿参与，并抽出时间陪伴幼儿完成相关活动任务。比如，在“文具整理大赛”

前，和幼儿一起练习整理书包、分类摆放文具；在“小学体验日”后，与幼儿交

流体验感受，加深幼儿对小学的认知。

3. 加强沟通反馈，及时调整策略。家长是幼儿最亲近的人，最了解幼儿的

状态。希望家长朋友们多与班级老师沟通，主动分享幼儿在家的学习、生活情况，

如幼儿的作息是否规律、自主能力是否有进步、对小学的态度是否有变化等；同

时，积极了解幼儿在幼儿园的表现，配合老师调整教育策略，针对幼儿的薄弱环

节共同制定提升计划，让教育更具针对性和有效性。

4.共同营造氛围，给予积极暗示。家园共同为幼儿营造轻松、愉悦的幼小衔

接氛围，避免过度焦虑。家长要控制自己的焦虑情绪，不要在幼儿面前过多强调

“小学很难”“你必须好好学习”等负面话语，而是多给予积极的心理暗示，如

“你越来越能干了，一定能适应小学的生活”“小学的老师和同学都很友好，会

喜欢你的”；幼儿园也会通过丰富的课程、游戏，帮助幼儿逐步适应小学的学习

节奏，让幼小衔接平稳、有序推进。


