
第 十九 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：一桌年夜饭 日期:1 月 5 日—1 月 9 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.了解年夜饭的传统意义，认识常见年夜菜的名称、食材及寓意，知道不同地区年夜饭的特色习

俗，感受团圆的文化内涵。（主题目标）

2.能积极参与年夜菜讨论，大胆表达自己喜欢的菜品及理由，学会与同伴分工合作，共同完成班

级年夜菜的制作。（主题目标）

3.了解饮食的健康搭配原则，养成细嚼慢咽的好习惯（保育目标）

4.能遵守活动秩序，主动整理餐具、清理桌面，养成乐于承担力所能及劳动的习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：建构区：提供积木、纸盒、瓶盖、管道玩具等材料，引导幼儿合作搭建年夜饭餐桌，

能规划搭建布局，合理分配材料，；益智区：提供年夜饭主题拼图等材料，引导幼儿独立完成拼

图、配对、排序游戏，能根据食物特征、数量关系进行分类与对应。

3.晨间谈话：过年啦、我家的年夜饭、年夜菜里的吉祥寓意等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：按学号排队，行进中可以紧靠旁边的小朋友。

2.律动、早操：能跟随音乐自由律动，学会新早操并能随音乐变换队形。

集体游戏：打地鼠

（综合 1区）

练习反应速度 阳光大运动

集体游戏：小雪花

（探险 2区）

锻炼队伍配合 阳光大运动

集体游戏：射门

（综合 2 区）

尝试绕障碍踢球

分散活动：重点指导

快速通过轮胎山

分散活动：重点指导

幼儿平稳快走

分散活动：重点指导

根据指令游戏

学习
活动

讨论：这些菜合适

吗

大胆分享

综合：这道菜怎么

做

了解制作过程

综合:菜单交流会

合作分享

美术：设计菜单海

报

小组合作

综合：材料需多少

了解菜品所需材料

上午
游戏

星光小舞台 创意社 农乐园 蓬蓬乐园 过家家

下午

户外

活动

投票：

我们组做什么菜

采访：

菜可行性吗

游戏活动

（重复班级调整）
游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.引导幼儿定时喝水、操作后洗手涂霜护皮肤，养健康习惯助参与。

2.鼓励幼儿认肉类蛋坚果等高热食材，学择洗备料增体质添年味。

家长

工作

1.引导家长与孩子共探年夜饭菜谱寓意，收集家庭老照片分享故事，助其悟饮食文化根脉。

2.鼓励家长与孩子讨论班级年夜菜分工，协商选菜备料角色及食材，培合作规划意识。

环境

创设

1.创设迷你年夜饭小景，用黏土制仿真菜、红布铺桌布，引幼儿观景创想添场景感。

2.开设年夜饭菜单设计角，供幼儿画创意菜单、标吉祥话，展个性构思激创作欲。

本周

反思



大班保健知识

冬季气候干燥、冷空气频繁，加上室内尘螨、宠物毛发等过敏原增多，过敏性

鼻炎成为困扰不少大班孩子的常见问题。孩子若出现频繁打喷嚏、流清水样鼻涕、

鼻子发痒、揉鼻子揉眼睛等症状，可能是过敏性鼻炎发作的信号。为帮助孩子缓解

不适、减少发作，我们特别整理了这份防护提示，愿家园携手为孩子筑起鼻部健康

防线。

首先，做好 “过敏原规避” 是关键。家长可留意孩子接触哪些物品或环境后容

易出现不适，常见过敏原包括尘螨、花粉、宠物毛发、霉菌等。日常要定期清洁孩

子的卧室，每周用 55℃以上的热水清洗床单、被套、枕套，减少尘螨滋生；避免在

室内养宠物，若已有宠物需每天梳理毛发、清洁宠物窝；冬季花粉较少，但外出时

若遇雾霾或大风天气，可给孩子佩戴纯棉口罩，减少冷空气和粉尘对鼻黏膜的刺激。

其次，强化 “鼻部日常护理” 很重要。每天早晚可用生理盐水喷雾或洗鼻器为

孩子清洗鼻腔，帮助冲洗掉鼻腔内的过敏原和分泌物，保持鼻腔湿润；提醒孩子不

要用力揉鼻子，避免损伤鼻黏膜引发感染，若鼻子发痒可轻轻按压鼻翼两侧缓解；

室内可使用加湿器，将空气湿度控制在 40%-60%，避免干燥空气刺激鼻腔，加重

不适。

最后，密切 “观察症状 + 及时干预” 不可少。若孩子鼻炎症状较轻，可通过规

避过敏原、加强护理缓解；若症状频繁发作，如每天打喷嚏超过 10 次、鼻涕不断

影响睡眠和进食，或出现鼻塞导致张口呼吸，需及时带孩子就医，在医生指导下使

用儿童专用的抗过敏药物，切勿自行给孩子用药。同时，请及时告知班级老师孩子

的鼻炎情况，老师会在园提醒孩子多喝水、避免接触园内已知过敏原，若孩子在园

出现不适也会及时联系家长。
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