
悦·童年 活·教育

第 二十三 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期:2 月 2 日—2 月 6 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.在活动中感受冬季生活的美好，学会感恩自然的馈赠，对待事物积极乐观。（主题目标）

2.总结一学期的学习生活，为下一学期做好准备。（主题目标）

3.学会正确擤鼻涕，知道鼻子的重要，不抠鼻子。（保健目标）

4.用多种形式表达对冬爷爷的喜爱和感恩之情，为过年作准备。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：生活区：八宝饭，孩子们可以在生活区尝试制作简易的八宝饭，了解各种食材的

搭配，体验自己动手制作美食的乐趣，同时感受冬季里温暖的食物带来的满足感。在制作过程

中，老师可以适时引导孩子们认识制作八宝饭所用食材的特点和营养价值。

美工区：新春小马，孩子们可以在美工区利用各种材料，如彩纸、剪刀、胶水等，

制作新春小马的手工作品。

3.晨间谈话：我的寒假生活

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

活动：一桌年夜饭

阳光大运动

集体游戏：吹泡泡

（滑滑梯）

根据规则进行游戏 阳光大运动

休

业

式

分散活动：重点指

导幼儿玩滑滑梯。

学习
活动

复习活动 复习活动 复习活动

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏 角色游戏 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.和幼儿谈谈寒假里可以怎样安排，给孩子一些合理的建议，让幼儿过一个健康快乐的寒假。

2..进行必要的寒假安全教育及春节礼貌教育。

家长

工作

1.请家长合理安排假期生活，帮助幼儿形成良好的生活作息习惯。

2.做好寒假安全工作通知，鼓励家长假期中带幼儿了解春节习俗。

3.与幼儿一起收集一些有关新年的习俗。

环境

创设

1.完成主题墙《冬爷爷的礼物》的布置，为“一桌年夜饭”活动做好环境准备。

2.把幼儿的个人物品带回家，收拾整理教室，为寒假做好准备。

本周

反思
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学期总结与假期规划，让寒假更有意义

时光飞逝，中班下学期即将画上圆满的句号，愉快的寒假也即将开启。在这一承上

启下的关键节点，家长不妨抽出专门的时间，和孩子一起做好学期总结，共同制定一份

合理的寒假规划。这样不仅能帮助孩子梳理一学期的成长收获，明确自己的不足，还能

让寒假生活更有条理、更充实有意义，让孩子在休息放松的同时，也能持续收获成长，

为新学期的到来做好充分准备：

和孩子一起回顾本学期的成长收获，是增强孩子自信心、激发其学习兴趣的有效方

式。家长可以用轻松愉快的语气，引导孩子从多个方面回顾：在学习能力方面，“这学

期你学会了哪些新的儿歌、古诗呀？是不是认识了更多的数字和汉字？画画和手工是不

是也比以前更棒了？”；在生活自理能力方面，“你是不是已经能自己熟练地穿脱衣服、

鞋子了？吃饭是不是更快了，也不怎么挑食了？还学会了自己整理玩具，对不对？”；

在社交能力方面，“这学期你认识了哪些新的好朋友？和小朋友一起玩耍时，是不是学

会了分享和合作呀？有没有帮助过老师和小朋友？”。家长可以结合孩子的幼儿园作业、

绘画作品、手工制品，以及平时观察到的情况，和孩子一起逐一梳理，用具体的事例肯

定孩子的进步，比如“你这学期画的《我的一家》，人物形象越来越生动了，颜色搭配

也很好看，进步真的很大！”“上次你主动把自己的玩具分享给小朋友，妈妈觉得你很

懂事、很大方”。在肯定进步的同时，也要委婉地引导孩子反思自己的不足，比如“有

时候你吃饭还是有点拖拉，需要爸爸妈妈提醒；做事情的时候偶尔会分心，不够专注，

这些小问题我们可以在寒假里慢慢改进，好不好？”。引导孩子反思时，要注意语气温

和，不要指责批评，让孩子愿意主动承认不足，并愿意尝试改进。制定寒假规划时，家

长要充分尊重孩子的想法，和孩子共同商议，兼顾休息、学习、娱乐和劳动，让规划更

具可行性。可以将每天的时间进行合理划分，比如上午 9:00-9:30 安排阅读时间，让孩

子读一些自己喜欢的绘本、故事书，培养阅读习惯；9:40-10:10 安排手工或绘画时间，

让孩子自由创作，锻炼动手能力。下午 2:30-4:00 安排户外活动时间，根据天气情况，

带孩子去公园散步、跑步、玩球类游戏，或者和小区里的小朋友一起玩耍，增强体质，

释放活力；4:10-4:40 安排兴趣培养时间，比如让孩子练习唱歌、跳舞，或者学习简单

的数学小游戏，根据孩子的兴趣选择即可。晚上 7:00-7:30 安排亲子陪伴时间，和孩子

一起讲故事、玩益智游戏、聊天，增进亲子感情；8:30 前让孩子洗漱完毕，准备入睡，

保证充足的睡眠。

寒假规划中，一定要包含力所能及的家务劳动环节。中班幼儿已经具备了一定的劳
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动能力，家长要鼓励孩子主动参与家务，比如让孩子自己整理玩具、书籍，将玩具分类

放进收纳盒，书籍整齐地摆放在书架上；让孩子帮忙擦桌子、扫地，用小抹布擦拭餐桌

和书桌，用小扫帚清扫地面；让孩子帮忙浇花、喂宠物（如果家里有宠物的话），定期

给花草浇水，给宠物喂食、清理粪便等。通过参与家务劳动，孩子能感受到自己是家庭

的一员，增强责任感，同时也能锻炼自理能力和动手能力。家长要对孩子的劳动成果给

予肯定和表扬，比如“你把玩具整理得真整齐，辛苦啦！”“你擦的桌子真干净，太能

干了！”，激发孩子参与劳动的积极性。安排适量的户外活动也很重要，寒假期间天气

寒冷，但也不能让孩子长时间待在室内，适当的户外活动能增强孩子的体质，提高免疫

力，还能让孩子亲近自然、放松心情。户外活动时要注意做好保暖措施，给孩子穿上厚

实、透气的衣物，戴上帽子、围巾、手套，避免冻伤。同时，要控制孩子使用电子产品

的时间，现在很多孩子假期里会沉迷于手机、平板、电视等电子产品，不仅会影响视力，

还会导致作息紊乱、缺乏运动。家长要和孩子约定好每天使用电子产品的时间，建议每

天不超过 1小时，并且要在完成阅读、手工、户外活动等任务后再使用。可以和孩子一

起选择有益的内容，比如科普动画、益智游戏、绘本故事等，避免孩子接触不良信息。

最后，要提醒孩子在寒假期间继续保持良好的生活习惯，比如规律作息，不熬夜、不赖

床；坚持勤洗手、勤换衣物，保持个人卫生；不挑食、不偏食，合理饮食。家长也要以

身作则，带头遵守规划，陪伴孩子一起执行，让孩子在寒假里既能充分放松，又能有所

收获，度过一个充实、快乐、有意义的假期，以饱满的精神状态迎接新学期的到来。


