
悦·童年 活·教育

第 二十二 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期:1 月 26 日—1 月 30 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.进一步了解冬季的特征，知道冬爷爷还会带来雪花、结冰等特殊礼物，了解冬季动物、植物

的变化以及人们在冬季的生活习俗。（主题目标）

2.通过实验、操作、合作等方式，深入探索冬季自然现象的奥秘，提升动手操作。（主题目标）

3.知道眼睛是重要的器官，学会保护眼睛，不揉眼睛。（保健目标）

4.在探索活动中体验成功的喜悦，加深对冬季的喜爱之情。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：语言区：关于冬天的图书，比如《雪人》，《冬眠旅馆》相关绘本，供幼儿选择，

进行阅读。能流利的用普通话完整地讲述故事内容和自己想表达的事情，并且愿意阅读图书。

棋区：五子棋，引导幼儿了解五子棋的基本规则，鼓励幼儿两两一组进行对弈，

培养幼儿的思维能力和策略意识，在游戏中体验与同伴互动的乐趣。

3.晨间谈话：冬天要注意什么

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：袋鼠跳

（平衡区）

一定高度狭窄面走 阳光大运动

集体游戏：踢踢乐

（足球）

能够双脚协调运球 阳光大运动

集体游戏：跳跳乐

（蹦床）

能够双脚向上跳跃

分散活动：重点指导

幼儿走平衡木。

分散活动：重点指

导幼儿踢足球。

分散活动：重点指导

幼儿进行玩蹦床。

学习
活动

语言：下雪天，

像过节

学会有感情朗读

美术：做贺卡

学会挖空剪法

健康：打喷嚏

学习擤鼻涕

数学：三角拼图

学会三角拼图

社会：拜年

知道拜年

上午
游戏

美术室：重点指

导幼儿制作新年

灯笼。

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿了解下雪

的秘密。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏
乐高：重点指导幼

儿进行趣味搭建。
角色游戏

种植园：重点指导

幼儿了解菜地的

秘密。

自然成长：重点

指导幼儿了解冬

日植物。

日常

生活

1.增加幼儿饮水提醒频次，引导幼儿主动喝温水，预防冬季干燥上火。

2.在保证安全和保暖的前提下，组织幼儿观察水结冰的现象，如户外的水坑、水桶里的水等，

让幼儿用小棍子触碰冰块，感受冰的坚硬和光滑。

家长

工作

1.一起带着孩子了解年夜饭是什么，准备好八宝饭的制作食材。

2.鼓励家长给幼儿讲述冬日的故事，丰富孩子对冬天的认识。

环境

创设

1.完成主题墙《冬爷爷的礼物》的布置，记录孩子们冬日里快乐的样子。

2.布置班级教室，为过年作准备，营造过新年的氛围。

本周

反思



悦·童年 活·教育

寒假安全提前学，守护幼儿平安假期

寒假临近，孩子们即将迎来一段轻松愉快的假期时光，但假期也是幼儿意外事故的高发期，

比如居家触电、烫伤、坠楼，外出交通意外、走失，饮食不当导致食物中毒等，这些安全隐患都

可能给孩子的健康带来威胁。中班幼儿的安全意识薄弱，对危险的认知能力不足，自我保护能力

也相对较差，因此家长必须提前做好准备，有针对性地对孩子进行寒假安全知识教育，帮助孩子

树立牢固的安全意识，掌握基本的安全防护技能，同时做好家庭安全防护措施，全方位守护孩子。

居家安全是寒假安全的重中之重，家长要先对家中进行安全排查，消除潜在的安全隐患，再

向孩子普及居家安全知识。首先，引导孩子认识家中的危险区域和危险物品，比如厨房、阳台、

卫生间是相对危险的区域，要告诉孩子不要在这些区域追逐打闹。厨房内，菜刀、剪刀等尖锐物

品要放在孩子够不到的高处，燃气阀门要及时关闭，做饭时不让孩子靠近灶台，避免被热油、热

水烫伤；阳台和窗户要安装防护栏，防护栏的间距要小于10厘米，防止孩子攀爬坠落，同时告

诉孩子不要攀爬阳台栏杆，不要将身体探出窗外；卫生间地面容易湿滑，要提醒孩子洗澡后及时

擦干地面，避免滑倒，热水壶、电暖器等取暖设备要放在安全位置，不让孩子触碰。其次，要加

强孩子的防盗安全意识，告诉孩子独自在家时，不要随意给陌生人开门，即使对方说“是爸爸妈

妈的朋友”“来送快递的”“来修东西的”，也不能开门。可以教孩子通过猫眼观察门外的人，

若有陌生人敲门，要让孩子及时给家长打电话确认，或者大声喊“爸爸妈妈，有人敲门”，吓退

陌生人。同时，要告诉孩子不要给陌生人透露家中的信息，比如“爸爸妈妈不在家”“家里只有

我一个人”等。出行安全也不容忽视，寒假期间家长可能会带孩子外出游玩、走亲访友，此时要

重点教育孩子遵守交通规则。过马路时，要走斑马线、人行天桥或地下通道，严格遵守“红灯停、

绿灯行、黄灯等一等”的规则，过马路时要左右观察，确认没有车辆后再通过，不要在马路上追

逐打闹、玩手机，也不要边走路边看书。乘坐公交车时，要排队候车，等公交车停稳后再上下车，

上车后要坐稳扶好，不要在车厢内来回走动、打闹，不要将头、手伸出窗外；乘坐私家车时，要

让孩子坐在后排的儿童安全座椅上，系好安全带，同样不要将身体部位伸出窗外。如果需要乘坐

地铁、火车等交通工具，要告诉孩子紧跟家长，不要在站台边缘玩耍，上车后保管好自己的物品。

用火用电安全是寒假安全教育的重点内容，家长要反复向孩子强调用火用电的危险性，让孩

子树立“不玩火、不玩电”的意识。告诉孩子不要随意玩火，不要玩打火机、火柴，不要点燃纸

张、窗帘等易燃物品，一旦发现火灾，要第一时间告诉家长，不要自己试图灭火；如果火势较大，

要学会正确的逃生方法，用湿毛巾捂住口鼻，弯腰低姿快速逃离火灾现场，逃到安全地带后再拨

打119火警电话，拨打时要准确说出家庭住址、火灾情况和自己的姓名。用电安全方面，要教育

孩子不要随意摆弄电器，不要用手触摸电源插座、电线，不要把金属物品插入插座中，避免发生

触电事故。如果发现电器出现故障，比如电线破损、电器冒烟等，要及时告诉家长，让家长联系

专业人员维修，不要自己动手处理。此外，饮食安全也不能忽视，寒假期间美食较多，家长要教

育孩子注意饮食卫生，不要食用过期、变质、腐烂的食物，购买食品时要查看保质期和包装；不

要吃生冷、不洁的食物，生熟食物要分开，避免交叉污染；不要暴饮暴食，尤其是在吃年夜饭、

走亲访友时，要控制孩子的进食量，避免消化不良、肠胃不适。同时，要告诉孩子不要随便吃陌

生人给的东西，即使是看起来美味的零食、饮料，也不能接受，避免被陌生人欺骗。外出游玩时，

要教育孩子紧跟家长，不要擅自离开家长的视线范围，比如在公园、商场等场所，不要因为好奇

而追逐打闹、乱跑。如果不慎和家长走失，要让孩子保持冷静，不要哭闹，学会向穿制服的工作

人员求助，比如警察、保安、商场导购等，告诉工作人员自己的姓名、家长的姓名和电话号码，

或者说出家庭住址。家长也可以提前给孩子制作一张身份卡片，上面写上相关信息，让孩子随身

携带，以便走失时能及时联系到家长。另外，寒假期间可能会有雨雪天气，路面湿滑，要提醒孩

子外出时注意防滑，避免摔倒；如果天气寒冷，要做好保暖措施，避免冻伤。


