
悦·童年 活·教育

第 二十一 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期:1 月 19 日—1 月 23 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.鼓励幼儿通过观察等方式，主动探索冬季自然现象，提升观察和语言表达能力。（主题目标）

2.对冬季好奇，愿意主动发现身边的冬季景象，感受冬季的独特魅力。（主题目标）

3.学习向上挥臂投掷的动作要领，能根据投掷目标调整力度，同时学会灵活地躲闪来球，提升

身体的协调性和反应能力。（保健目标）

4.知道冬爷爷会带来寒冷、落叶、冰霜等“礼物”，初步建立对冬季的认知。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：数学区：火柴棍拼图，提供火柴来进行图形拼搭，鼓励幼儿创意游戏。

美工区：冬季服装秀，提供印有冬季帽子、手套、围巾、棉衣的底板。幼儿运用

彩色水笔在底板上进行点、线、面的装饰，也可以用纽扣、油泥等立体材料进行粘贴装饰。

3.晨间谈话：冬天有什么

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：投投乐

（投掷区）

能够向上抛掷 阳光大运动

集体游戏：吹泡泡

（滑滑梯）

根据规则进行游戏 阳光大运动

集体游戏：闯闯乐

（趣味田径）

能够助跑跨跳

分散活动：重点指导

幼儿扔沙包。

分散活动：重点指

导幼儿玩滑滑梯。

分散活动：重点指导

幼儿玩趣味田径。

学习
活动

数学：火柴棍拼图

学会感受前后空间

位置

美术：我眼中的

冬天

学会染涂画

语言：雪房子

学会清楚表达

健康：下雪真好玩

学会抛掷

社会：超市真方便

学会遵守规则

上午
游戏

图书室：重点指导

幼儿修补破损的

图书。

区域游戏

生活室：重点指

导幼儿了解八宝

饭的做法。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

饲养区：重点指

导幼儿喂养兔

子。

角色游戏

二楼建构：重点指

导幼儿根据主题

进行搭建。

骑行：重点指导幼

儿尝试双人骑行

游戏。

日常

生活

1.检查幼儿衣物穿着是否合适，及时为幼儿盖好被子，保持寝室温暖适宜，引导幼儿安静入睡。

2.选择阳光充足的时间段组织幼儿户外玩耍，，观察户外的冬季景象，如光秃秃的树枝等。

家长

工作

1.发放“冬爷爷的礼物”观察任务卡，邀请家长利用周末或日常出行时间，带幼儿到户外观察

冬季景色，记录发现的“冬爷爷的礼物”，并拍照或绘画带回班级分享。

2.陪幼儿进行冬日体育锻炼，为体能活动做好准备。

环境

创设

1.继续主题墙《冬爷爷的礼物》的布置，优化主题墙。

2.在班级悬挂冬季元素的装饰，如雪花、冰凌等手工作品；播放冬季相关的儿歌、故事音频，

营造浓厚的冬季主题氛围。

本周

反思



悦·童年 活·教育

元旦节日教育，传承传统文化与亲情陪伴

元旦，作为新一年的开端，承载着辞旧迎新的美好寓意，也是向孩子开展亲情教育、传

统文化教育和生命成长教育的绝佳时机。对于中班幼儿来说，节日不仅是欢乐的时光，更是

学习和成长的契机。家长可以借助元旦这个特殊的节日，通过丰富多样的亲子活动，让孩子

充分感受节日的喜庆氛围，了解元旦的传统习俗和文化内涵，同时在互动中增进亲子感情，

培养孩子的感恩之心和对未来的期待：

首先，家长可以用孩子能理解的语言，生动地讲解元旦的含义和相关习俗。比如告诉孩

子：“元旦的‘元’是开始、第一的意思，‘旦’是早晨、一天的意思，所以元旦就是新一

年的第一天，就像我们每个月的1号一样，是新的开始。” 同时，向孩子介绍元旦的传统

习俗，比如古代人们会在元旦祭祀祖先、祭拜神明，祈求新的一年风调雨顺、平安健康；现

在我们则有贴春联、挂灯笼、放烟花、吃团圆饭、给长辈拜年送祝福等习俗。为了让孩子更

直观地感受习俗，家长可以带孩子参与简单的节日装饰活动，比如一起挑选红色的窗花、春

联，和孩子分工合作贴在窗户和门上；一起制作新年灯笼，准备红色的卡纸、剪刀、绳子等

材料，家长帮忙裁剪，让孩子负责粘贴、绘画，把灯笼装饰得漂漂亮亮的，然后挂在家里的

客厅；还可以和孩子一起制作新年贺卡，让孩子在贺卡上画上自己喜欢的图案，比如烟花、

灯笼、笑脸等，再教孩子写上简单的祝福话语，如“新年快乐”“身体健康”，准备送给长

辈或好朋友。在动手制作的过程中，孩子能亲身感受到节日的喜庆氛围，同时也能锻炼动手

能力和创造力。除了装饰活动，安排一场温馨的家庭团圆活动也必不可少。元旦当天，不妨

和家人一起准备一顿丰盛的团圆饭，让孩子也参与进来，比如让孩子帮忙择菜、洗菜、摆放

餐具，体验劳动的快乐。吃饭时，引导孩子向爷爷奶奶、爸爸妈妈等长辈表达新年祝福，教

孩子用礼貌的语言说出祝福，比如“爷爷新年快乐，身体健康”“奶奶新年快乐，天天开心”，

当孩子表达祝福后，长辈可以给予积极的回应，比如拥抱孩子、送一个小礼物，让孩子感受

到表达爱的快乐，培养其感恩之心。饭后，还可以和家人一起观看新年联欢节目，或者玩一

些家庭小游戏，如猜灯谜、抢红包等，让团圆的时光更加温馨快乐。

此外，家长还可以借助元旦这个时间节点，和孩子一起回顾过去一年的成长经历，展望

新的一年。回顾时，家长可以用温馨的语气引导孩子回忆：“这一年，你从小班升到了中班，

是不是变得更能干了呀？你学会了自己穿衣服、自己吃饭，还认识了很多新的好朋友，在幼

儿园里和小朋友一起唱歌、画画、做游戏，过得很开心对不对？” 可以拿出孩子过去一年

的照片、绘画作品、手工制品等，和孩子一起翻看，逐一讲解，让孩子清晰地看到自己的进

步，增强自信心和成就感。在回顾的基础上，再和孩子一起制定简单的新年愿望，比如“新

的一年，我想学会拍皮球”“新的一年，我想多读书，认识更多的字”“新的一年，我想和

爸爸妈妈一起去公园玩”等，家长可以把孩子的新年愿望写下来，或者让孩子画下来，贴在

显眼的位置，让孩子对新的一年充满期待。需要注意的是，新年愿望要符合孩子的年龄特点

和实际能力，不要给孩子设定过高的目标，重点是让孩子感受“有目标、有期待”的快乐。

同时，在节日期间，家长要注意引导孩子保持良好的饮食和作息规律，避免因节日氛围浓厚

而让孩子暴饮暴食、熬夜玩乐。饮食上，要合理搭配荤素，控制孩子吃油腻、辛辣、生冷食

物的量，避免消化不良；作息上，尽量保持和平时一致的入睡、起床时间，保证孩子每天有

充足的睡眠，避免因睡眠不足导致孩子精神萎靡、情绪烦躁。另外，元旦期间如果带孩子外

出游玩，要注意安全，提前做好规划，避开人群密集的地方，做好保暖和防护措施，让孩子

既能享受节日的快乐，又能保证身体健康和安全。通过这些丰富多样的活动，孩子不仅能感

受到元旦的节日魅力，还能在亲情陪伴中收获成长，度过一个有意义的元旦。


