
悦·童年 活·教育

第 二十 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期:1 月 12 日—1 月 16 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.认识各种取暖用具和用途，知道它们能给人们带来温暖。（主题目标）

2.初步感知梯形的基本特征，并能正确识别出梯形。（主题目标）

3.能够保护自己的眼睛，不揉眼、不眯眼，养成正确的用眼习惯。（保健目标）

4.喜欢冬天，知道冬天是寒冷，知道运动和多穿衣服可以取暖。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：冰糖葫芦，用黏土制作出形态各异的冰糖葫芦造型，用黏土捏出大小不

同、颜色搭配各异的“糖葫芦”，最后用小竹签串起来。

阅读区：增设图书修补区，鼓励幼儿爱护图书，尝试修补图书。

3.晨间谈话：冬天的人们在做什么呢？

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：爬爬乐

（攀爬）

手脚并用匍匐前进 阳光大运动

集体游戏：拍拍乐

（篮球）

能够单手连续拍球 阳光大运动

集体游戏：滚滚乐

（趣味田径）

能够助跑跨跳

分散活动：重点指导

幼儿爬安吉梯组。

分散活动：重点指

导幼儿拍皮球。

分散活动：重点指导

幼儿进行体能训练。

学习
活动

语言：不怕冷的

大衣

学会有条理表达

美术：冰糖葫芦甜

学会合作做手工

健康：安全过冬

学习安全过冬知识

数学：闯关认梯形

认识梯形

社会：早起的人

们

认识各种职业

上午
游戏

美术室：重点指

导幼儿制作新年

鞭炮手工。

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿了解冰的

形成原因。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏
沙水区：重点指导

幼儿趣味玩沙。
角色游戏

一楼建构：重点指

导幼儿自主搭建。

种植园：重点指

导观察农作物。

日常

生活

1.在老师的提醒下，有序整理自己的物品，能够养成良好的生活习惯。

2.在上学路上，注意观察路边劳动的人们，闲谈的时候说一说自己的观察。

家长

工作

1.家长指导幼儿在家整理自己的玩具柜、图书柜和自己房间物品。

2.为幼儿自理能力考查作准备，鼓励幼儿积极参与，学会正确使用剪刀。

环境

创设

1.继续主题墙《冬爷爷的礼物》的布置，把幼儿制作的手工张贴出来。除此以外，布置冬日小

角落，把冬天的景色布置在活动室一角。

2.更换幼儿作品墙，把幼儿制作的烟花剪纸展示出来，同时，开始布置教室的环境，为过年作

准备。

本周

反思



悦·童年 活·教育

冬季传染病预防，筑牢幼儿健康防线

进入冬季，气温骤降、气候干燥，室内外温差大，再加上冬季人们多在室内活动，空气流通不畅，

这些因素都为流感、诺如病毒感染、手足口病、普通感冒等传染病的传播提供了有利条件。中班幼儿

正处于生长发育阶段，免疫系统尚未发育完善，免疫力相对较弱，是传染病的易感人群，一旦接触到

病原体，很容易被感染，甚至出现交叉感染的情况。因此，家长必须提高警惕，提前做好各项预防措

施，从生活细节入手，为孩子筑牢健康防线，守护孩子平安度过冬季：

强化个人卫生习惯的培养是预防传染病的第一道防线，家长要反复引导孩子掌握正确的卫生方法，

将良好的卫生习惯融入日常生活。首先是洗手习惯，要让孩子明白“饭前便后、外出归来、接触公共

物品后、咳嗽打喷嚏后”都必须洗手，并且要教会孩子用“七步洗手法”认真洗手：掌心相对，手指

并拢相互揉搓；手心对手背沿指缝相互揉搓，交换进行；掌心相对，双手交叉指缝相互揉搓；弯曲手

指使关节在另一手掌心揉搓，交换进行；大拇指在掌心旋转揉搓，交换进行；将五个手指尖并拢在另

一手掌心旋转揉搓，交换进行；揉搓手腕和手臂，交换进行。洗手时要用流动的清水和洗手液，揉搓

时间不少于20秒，洗完后用干净的毛巾或纸巾擦干。同时，要教育孩子不用手揉眼睛、挖鼻孔，因为

手上的病菌很容易通过这些部位进入体内，引发感染。咳嗽、打喷嚏时，要让孩子用纸巾或手肘内侧

遮挡口鼻，不要直接对着他人打喷嚏，避免飞沫传播病菌。其次，要减少孩子接触病菌的机会，尽量

少带孩子前往人群密集、空气不流通的公共场所，比如商场、超市、游乐场、室内游泳馆等，这些地

方人员复杂，病菌浓度较高，孩子被感染的风险会大大增加。如果必须前往，要为孩子佩戴合适的儿

童口罩，选择一次性医用口罩或儿童专用防护口罩，佩戴时要保证口罩贴合面部，覆盖口鼻和下巴。

从公共场所回家后，要及时给孩子更换衣物，并用洗手液再次洗手，必要时可以用酒精棉片擦拭孩子

的手部、面部以及随身物品，进一步消毒杀菌。

注意饮食卫生，能有效预防消化道传染病的发生。家长要给孩子吃煮熟煮透的食物，尤其是肉类、

蛋类、海鲜等，比如猪肉要煮熟煮透至中心温度达到70℃以上，鸡蛋要彻底煮熟，避免吃溏心蛋，海

鲜要清洗干净并煮熟，防止病菌残留。同时，要教育孩子不喝生水，只喝煮沸过的白开水或正规品牌

的瓶装水，水果要洗净后再食用，必要时可以削皮，避免农药残留和病菌污染。家中的餐具要定期进

行高温消毒，每天使用后用沸水煮沸15-20分钟，或者用消毒柜消毒，消毒后的餐具要放在干净的密

闭容器中存放，避免再次被污染。家长还要注意，不要给孩子吃过期、变质的食物，购买食品时要查

看保质期和包装是否完好，食材要新鲜，烹饪过程中要注意生熟分开，避免交叉污染。此外，要密切

关注孩子的身体状态，每天早上送孩子入园前，要仔细观察孩子的精神状态、有无发热、咳嗽、呕吐、

腹泻等不适症状，并用体温计为孩子测量体温。如果孩子出现发热（体温≥37.3℃）、呕吐、腹泻、

皮疹、咳嗽等症状，要及时带孩子就医，不要自行给孩子用药，以免掩盖病情。同时，要第一时间告

知幼儿园老师，说明孩子的症状和就医情况，让幼儿园做好相应的消毒和隔离措施，避免病菌在园内

传播。孩子生病期间要让其多休息，保证充足的睡眠，饮食以清淡易消化为主，多喝温水，促进身体

恢复。待孩子完全康复，症状消失后，再带孩子返园，返园时可根据医院的诊断证明向幼儿园报备。

另外，接种疫苗是预防传染病最有效的手段之一，家长可根据医生的建议，及时为孩子接种流感疫苗、

手足口病疫苗等相关疫苗，增强孩子对特定病菌的抵抗力。接种疫苗后，要注意观察孩子的反应，如

有无发热、局部红肿等，如有异常及时就医。


