
育儿知识：

冬季育儿须知​

冬天来了，气温下降、空气干燥，孩子们的身体和生活习惯都会面临新的挑战。中班幼儿

正处于生长发育的关键阶段，抵抗力相对较弱，因此在冬季更需要家长给予科学、细致的呵护。

以下是几点冬季育儿知识，希望能帮助孩子们健康、愉快地度过冬天。

一、合理穿衣，保暖又不“捂”冬季穿衣要遵循“保暖、舒适、方便活动”的原则。中班

幼儿活动量大，容易出汗，如果穿得过多，反而容易感冒。建议采用“洋葱式穿衣法”：内层

透气吸汗，中层保暖，外层防风。外出时可以适当增加围巾、帽子和手套，但要注意不要捂得

太严实，以免影响孩子的活动和呼吸。

二、注意饮食，增强抵抗力冬季是孩子抵抗力较弱的时期，合理饮食尤为重要。家长可以

为孩子准备富含蛋白质、维生素的食物，如瘦肉、鸡蛋、豆制品、蔬菜和水果等，帮助孩子增

强体质。同时，要注意控制孩子的零食摄入，尤其是高糖、高油的食物，以免影响食欲和健康。

冬季干燥，还要提醒孩子多喝水，保持身体水分平衡。

三、坚持户外活动，增强体质很多家长担心孩子冬天外出容易感冒，其实适当的户外活动

对孩子的健康非常有益。户外活动可以增强孩子的免疫力，促进骨骼发育，还能让孩子呼吸新

鲜空气，保持愉快的心情。建议每天安排 1 到 2 小时的户外活动，如散步、跑步、踢球、玩

雪等，但要注意避免在风太大或气温过低的时段长时间停留户外。

四、保持良好的生活习惯良好的生活习惯是孩子健康过冬的基础。家长要帮助孩子养成规

律作息，保证充足的睡眠，这对提高免疫力非常重要。同时，要培养孩子勤洗手、不随地吐痰、

咳嗽时用纸巾或手肘遮挡等卫生习惯，减少病菌传播。冬季室内空气干燥，可以适当使用加湿

器，保持空气湿度在 40% 到 60% 之间，让孩子呼吸更舒适。

五、关注孩子的情绪变化冬季天气寒冷，户外活动减少，孩子容易出现情绪低落、烦躁等

情况。家长要多陪伴孩子，多与孩子交流，了解他们的想法和感受。可以通过亲子游戏、讲故

事、做手工等方式，让孩子保持愉快的心情。同时，要鼓励孩子多与同伴交往，增强社交能力，

让他们在温暖的氛围中度过冬天。

六、预防常见冬季疾病冬季是流感、肺炎、支气管炎等疾病的高发期。家长要注意观察孩

子的身体状况，如果出现发热、咳嗽、流鼻涕等症状，要及时就医。同时，要按时为孩子接种

疫苗，增强对常见疾病的抵抗力。在疾病高发期，尽量减少带孩子去人多拥挤的公共场所，降

低感染风险。



主题目标：

1.能从周围环境的变化中，感知冬天明显的季节特征，尝试用多种手段表

现自己对冬季的认识。

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种活动，能协调、灵敏地跑和跳。

3.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新年活动中，体验新年给人们带来的欢

乐。

5.能根据音乐节奏变化，给熟悉的歌曲创编歌词来表达自己的心情。

6.学习图形的二次分类。不受排列方式的影响，正确感知 7以内的数量。

7.继续学习用多种美术材料创造性的表现冬天自然景色的特征。

8.能大胆运用简单与变化的点、线或几何图形等装饰冬季的物品图。

9.初步感知梯形的基本特征，并能正确识别出梯形。

10.认识各种取暖用具和用途，知道它们能给人们带来温暖。



第 二十 周工作计划

班级：中（2）班 主题：《冬爷爷的礼物》 日期：1 月 12 日—1 月 16 日 带班老师：钱、郭老师

工作

要求

1.了解社会上的一些特殊职业人员，知道他们给大家提供的便利和服务。（主题目标）

2.理解故事内容，知道冬天多运动，身体就会暖和。（主题目标）

3.认识各种取暖用具和用途，知道它们能给人们带来温暖。（主题目标）

4.了解保护自己的方法，学会保护自己。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情迎接幼儿入园，引导幼儿有礼貌地与家长说再见。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：建构区提供鸡蛋托、幼儿散步捡回来的树枝、树叶、纸砖，引导幼儿用不同材料

的积木搭建北极熊的冰屋、蜜蜂的蜂巢、小鸟的鸟巢等；益智区提供小石头若干，操作单几份，

引导幼儿用剪刀、石头、布的方式游戏，赢的幼儿按照操作单按数取石头，引导幼儿了解数概

念，掌握数物对应的方法；阅读区增设图书修补区，鼓励幼儿爱护图书，尝试修补图书。

3.晨间谈话：冰糖葫芦、保暖的衣服、取暖用具、冬天的树叶、冰等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据口令站在自己的点点上。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小能手

（篮球）

双手进行拍球 阳光大循环

集体游戏：小猴子

（攀爬）

双手双脚匍匐爬行 阳光大循环

集体游戏：骑车能手

（骑行）

尝试骑四轮车

分散活动：重点指导

能够双手拍球

分散活动：重点指导

在攀爬架上攀爬

分散活动：重点指导

尝试骑一段距离

学习

活动

社会：早起的人们

珍惜劳动成果

语言：不怕冷的大衣

能够做到不怕冷

健康：安全过冬

知道安全规则

艺术：冰糖葫芦甜

知道冰糖葫芦特征

科学：各种各样的取

暖用具

认识各种取暖用具

上午

游戏
区域游戏

美术室：重点指

导手指点画
区域游戏

科发室：重点指

导观察冰融化

种植园：重点指导

摘生菜

下午

户外

活动

乐高：重点指导

搭冰雪世界
角色游戏

沙水区：重点指

导堆沙堡
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.午睡和起床时，加快穿脱衣服速度，注意保暖。

2.正确洗手，入厕后愿意自己整理衣物。

家长

工作

1.建议家长鼓励幼儿每天早睡早起，按时参加幼儿园的活动，根据气温穿合适的服装。

2.请家长带领幼儿一起收集生活中的自然物，如：干树枝等。

环境

创设

1.展示幼儿在区域游戏中的作品。

2.在主题墙中分类展示幼儿绘制的不同种类的取暖用具、冰糖葫芦等作品照片。



本周

反思



教材链接：

不怕冷的大衣

下过了雪，又刮起了大风，天好冷啊!躲在被窝里睡懒觉。

“我的小乖乖，快起来，快起来呀。”兔妈妈叫小白兔起床。

“不起来，不起来，起来要冻坏。”小白兔怎么也不肯起来。

兔妈妈想了想就自言自语起来：“唉!天也真冷，要穿上姥姥家那件不怕冷的大衣，

那就太好了，冻不着，还冒汗呢。”

“真的呀?”小白兔听了觉得奇怪，就从被窝里伸出小脑袋：“姥姥家真有这 么件不

怕冷的大衣，您穿过吗?”

“没有，没有，姥姥说不怕冷的大衣是给她的小外孙做的。”

“姥姥的小外孙就是我呀，是给我做的，是给我做的，妈妈，妈妈，你快到姥姥家去，

把大衣拿回来。”

“那可不行，姥姥说过的，不怕冷的大衣呀，谁来拿都不给，只有小外孙来才能给呢!”

小白兔一蹦就从被窝里蹦出来了，“稀里哗啦”穿上小袄，套上小棉裤，围上小围巾，

戴上小绒帽。向妈妈告别“妈妈，妈妈，我到姥姥家去了。”

“不行，不行，你去怎么成呢?外面风那么大，你不怕冻坏吗?”

“没关系，不要紧，姥姥给了我不怕冷的大衣，我就冻不坏了。”

小白兔说完就往外跑，风刮在脸上就像刀子割似的，那么疼。小白兔想早一点拿到不

怕冷的大衣，就飞快地跑了起来。

跑啊，跑啊，怎么脖子热烘烘的，它就把围巾拿下来。再跑啊，跑啊，又怎么了，头

顶上热乎乎的，它把帽子拿下来了。跑啊，跑啊，跑到姥姥家，额头上都冒汗了。

兔姥姥看见小白兔，心里可高兴了，捡了一个挺大的胡萝卜给它吃。

“我不要吃萝卜，我要穿大衣，不怕冷的大衣。”

“嗯?哈哈，哪有什么不怕冷的大衣呀!”“我不要吃萝卜，我要穿大衣，不怕冷的大

衣。”

“妈妈说的，您给我做了一件不怕冷的大衣呀!穿上它冻不着，还冒汗呢!”

“哈哈，小乖乖，你看你的头上汗津津的，不怕冷的大衣呀，不就穿在你的身上吗?”



表扬栏：

表扬不迟到的小朋友

张卫铭 谢衍知 梁子浩

徐陈稞 邢 朗 汪知珩 陆 怀

刘 念 潘泽霖 周天问

杨黄帅 王亦萱 魏安然 张一柔

邹瑞希 季灵玥 李泽郁

沈益安 胡梓晗 杨 哲 成昕和



温馨提示：

冬季防传染病温馨提示

亲爱的家长朋友们：

冬季来临，气温骤降，空气干燥，是流感、诺如病毒、手足口病等传染

病的高发期。幼儿免疫力较弱，极易成为传染病侵袭的对象。为了守护孩子

们的身体健康，幼儿园特向您发出以下温馨提示：

做好日常防护引导幼儿养成良好卫生习惯，饭前便后、外出归来及时用

七步洗手法清洁双手；教育幼儿不随地吐痰、不揉眼睛挖鼻孔。尽量避免带

幼儿前往人群密集、空气不流通的公共场所，减少接触病菌的机会。

加强生活护理根据天气变化及时为幼儿增减衣物，遵循“薄衣多穿”原

则，避免着凉或过热。保证幼儿充足睡眠，督促幼儿多喝温水，促进新陈代

谢。饮食上注重营养均衡，多摄入富含维生素的蔬菜水果，增强免疫力。

保持环境通风居家期间，每天定时开窗通风 2-3 次，每次不少于 30 分

钟，保持室内空气新鲜。定期对幼儿的玩具、餐具、衣物等进行清洗消毒，

切断病菌传播途径。

密切关注健康状况请密切留意幼儿的身体状态，若出现发热、咳嗽、呕

吐、腹泻等症状，切勿送幼儿入园，及时带幼儿就医诊治，并第一时间告知

班级老师。待幼儿痊愈后，凭医院证明返园。

家园携手，共筑健康防线。让我们一起为孩子们营造安全、健康的成长

环境，陪伴孩子们度过一个温暖、快乐的冬天！


