
主题目标：

1.能从周围环境的变化中，感知和发现冬

天的季节特征，体验冬季对动植物和人的

影响。

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种体育

活动，能动作协调、灵敏地跑和跳。

3.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮

肤，懂得一些御寒保

暖的方法。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新年活

动中，体验新年给

人们带来的欢乐。

5.能根据音乐节奏的变化，给熟悉的歌曲

创编歌词来表达

自己的心情。

6.继续学习用多种美术材料创造性地表现

冬天自然景色的特征。



周计划：



教材选登：

不怕冷的大衣

下过雪，又刮起了呼呼的大风，窗外的树枝被吹得摇摇晃晃，天可真冷啊！

小白兔缩在暖暖的被窝里，裹着厚厚的小被子，怎么也不肯起床。兔妈妈轻轻走到床边，温

柔地喊道：“我的小乖乖，快起来啦，太阳都晒屁股咯！”

小白兔把脑袋往被子里缩了缩，嘟囔着：“不起来，不起来！外面太冷了，起来要冻坏的！”

兔妈妈想了想，故意叹了口气，自言自语道：“唉，这天儿是真冷呀！要是能穿上姥姥家那

件‘不怕冷的大衣’就好啦，穿在身上不仅冻不着，还会热乎乎地冒汗呢！”

“真的吗？”小白兔一下子来了精神，猛地从被窝里伸出小脑袋，眼睛亮晶晶地问，“姥姥

家真的有这么神奇的大衣？妈妈你穿过吗？”

“没有哦，”兔妈妈笑着摇摇头，“姥姥说，这件不怕冷的大衣是专门给她的小外孙做的，

别人来拿可不给呢！”

“姥姥的小外孙就是我呀！是给我做的，是给我做的！”小白兔一蹦三尺高，从被窝里跳了

出来，“稀里哗啦”地穿上小棉袄，套上小棉裤，围上毛茸茸的小围巾，再戴上暖暖的小绒

帽，急匆匆地对妈妈说：“妈妈妈妈，我现在就去姥姥家拿大衣！”

兔妈妈假装担心地说：“哎呀，外面风那么大，你一个人去，不怕冻坏吗？”

小白兔拍拍胸脯，自信地说：“没关系！等我拿到不怕冷的大衣，就一点儿都不冷啦！”说

完，它就推开家门，顶着寒风跑了出去。

风刮在脸上，像小刀子割一样疼，小白兔却一点儿也不退缩，心里想着神奇的大衣，跑得更

快了。跑呀跑呀，它忽然觉得脖子热烘烘的，便摘下了围巾；又跑了一会儿，头顶也热乎乎

的，它索性把小绒帽也摘了下来。

一路跑一路赶，小白兔终于跑到了姥姥家。一进门，它就气喘吁吁地喊：“姥姥，姥姥！快

把不怕冷的大衣给我呀！”

兔姥姥笑眯眯地迎上来，递给它一根甜甜的胡萝卜：“我的小宝贝，跑这么快，先吃根胡萝

卜歇歇吧！”

“我不吃胡萝卜，我要穿不怕冷的大衣！”小白兔着急地说，“妈妈说您做的大衣，穿在身

上冻不着，还会冒汗呢！”

兔姥姥听完，忍不住哈哈大笑起来，指着小白兔汗渍渍的额头说：“傻孩子，你看看自己的

额头，都冒汗啦！你身上穿的，不就是那件‘不怕冷的大衣’吗？”

小白兔摸了摸自己热乎乎的额头，又看了看手里的围巾和帽子，忽然明白了：原来，根本没

有神奇的大衣，运动起来，让身体发热，就是最棒的“不怕冷的大衣”呀！



温馨提示：

冬季健康护理要点——温暖过冬，成长不“感冒”

一、核心目标：

寒冬来临，预防感冒、增强体质是关键。关注孩子的饮食、运动

及卫生习惯，帮助孩子健康度过冬季。

二、具体方法：

1. 穿衣保暖有讲究：

- “洋葱式穿衣法”：内层透气（棉质）、中层保暖（毛衣）、

外层防风（羽绒服）。

三暖原则：背暖、肚暖、足暖。避免过度穿衣导致出汗感冒。

2. 饮食营养巧搭配：

- 增加蛋白质和维生素摄入：如牛肉、鱼类、柑橘类水果、

绿叶蔬菜。

- 推荐暖身食谱：南瓜粥、山药炖排骨、胡萝卜苹果汁。

3. 室内运动不松懈：

- 亲子室内游戏：瑜伽球、亲子舞蹈、障碍爬行赛。

- 每天保证 1 小时室内活动量，促进血液循环。

4. 卫生习惯要牢记：

- 七步洗手法儿歌教学，饭前便后、外出归来必洗手。

- 避免带孩子到人群密集的室内场所，减少交叉感染风险。
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