
第 十九 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：图形宝宝 日期:1 月 5 日—1 月 9 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.学会听歌曲的前奏，喜欢边唱歌边玩游戏。（主题目标）

2.能大胆尝试和体验图形的组合变化，体验探索、发现的乐趣，并能用完整的句子进行表述。

（主题目标）

3.多喝白开水，尝试进行自我服务。（保育目标）

4.进一步巩固一日生活各项常规,建立起良好的秩序。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，幼儿自主签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：教师引导幼儿进行签到。

2.重点区域：建构区：《停车场》，学习用围合、延长等技能进行建构，表现停车场。美工区：

圆形想象画：提供已经画好圆形的画纸、蜡笔，在纸上进行想象添画。

3.晨间谈话：方形和圆形、我认识的车标、我知道的图形

户

外

锻

炼

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：能跟着老师一起合拍的做动作。

集体游戏：踢一踢

（球区）

引导幼儿正确踢球

集体游戏：翻越山坡

(跑酷区）

尝试翻越山坡

集体游戏：跳一跳

（综合 3 区）

学习攀爬技巧

集体游戏：骑小车

(骑行区）

按照交通规则骑行

集体游戏：攀爬闯关

(平衡区）

尝试自主攀爬

分散活动：重点指导

踢球技巧

分散活动：重点指导

跨跳

分散活动：重点指

导攀爬技巧

分散活动：重点指

导根据箭头骑行

分散活动：重点指导

踩稳攀爬

学习

活动

语言：方脸盘和圆

脸蛋

有节奏的朗诵儿歌

音乐：小鱼游

跟着音乐进行小碎

步行进

综合：有趣的车

标

观察、比较，区分

不同车标

健康：快乐的

小车手
根据信号及时转换

走、跑状态

美术：图形添画

尝试给图形添画

上午

游戏
区域活动

沙池

重点指导幼儿塑形

快乐骑行

重点指导幼儿遵守

交通规则

区域活动 区域活动

下午

户外

活动

农乐园

重点指导幼儿观察蔬

菜、拔草

区域活动
区域活动

美术室

重点指导幼儿进行

折纸

遇见陶木舍

重点指导幼儿制作

新年装饰

日常

生活

1.巩固幼儿已建立的班级常规，有序参与活动，不推挤打闹，遵守集体活动规则。

2.培养幼儿学会按照标记分类摆放玩具，并主动收拾整齐。

家长

工作

1.告知家长可以在家与幼儿一起玩一玩快乐的小车手游戏。

2.请家长鼓励幼儿在家做力所能及的事情。

环境

创设

1.布置班级主题墙。

2.调整班级个别区域的柜子摆放位置，扩大区域游戏空间。

本周

反思



冬季温馨小提示

随着冬季气温持续走低，严寒天气易对幼儿的身体健康造成影响，为切实做好幼儿

冬季防冻保暖工作，保障幼儿健康快乐成长，幼儿园特向您发出以下温馨提示：

1.科学穿戴：保暖御寒为幼儿穿着轻便、保暖、透气的衣物，遵循“洋葱式穿衣法”，

方便幼儿活动时增减。尤其注意做好头部、手部、脚部的保暖，为幼儿佩戴柔软舒适的

帽子、围巾、手套，穿着防滑保暖的棉鞋，避免皮肤直接暴露在冷空气中。

2.合理饮食：增强体质冬季宜为幼儿准备温热、营养丰富的食物，多摄入富含蛋白

质、维生素的肉、蛋、奶、新鲜蔬果等，帮助幼儿增强抵抗力。进餐时可为孩子准备蔬

菜汤和营养汤羹，鼓励幼儿多喝温水，补充身体水分，避免饮用冷饮。

3.户外活动，做好防护晴朗天气下，可带幼儿进行适度的户外活动，增强幼儿对寒

冷环境的适应能力。户外活动前，提前为幼儿做好保暖准备；活动中，密切关注幼儿状

态，若出现手脚冰凉、面色发白等情况，及时带幼儿到温暖处休息。

4.防冻伤：早预防早处理教育幼儿在户外不要长时间触摸铁、石等冰冷物体，防止

皮肤冻伤。孩子常出现冻伤是部位有耳朵、手指、脚趾等，若幼儿皮肤出现红肿、发痒、

疼痛等冻伤初期症状，切勿立即用热水浸泡或火烤，应及时带幼儿到温暖环境，用

37-40C 左右的温水轻柔复温，情况严重时及时就医。

5.防止皮肤干燥：冬季气温干燥，如家里有开空调可以适当使用加湿器增加湿度。

随着天气寒冷孩子的皮肤也会出现干燥情况，特别是在洗澡后比较明显，这时可以适当

给孩子擦身体乳，防止孩子皮肤因为干燥引起皮肤痒痒。

6.居家保暖：适度通风居家时注意保持室内温度适宜，避免室温过高或过低。同时，

每天定时开窗通风，保持室内空气流通，减少病菌滋生，预防冬季呼吸道疾病。


