
育儿知识：

在仪式感中传承文化与品格 ​

元旦，作为公历新年的开端，承载着辞旧迎新的美好期许，也是向孩子渗透传统文化、培

育优良品格的绝佳契机。对于家长而言，元旦育儿教育无需复杂形式，核心在于将传统习俗与

亲子互动相结合，让孩子在体验中理解文化内涵，在陪伴中养成良好品质。以下是一份贴合家

庭实际的元旦传统教育育儿指南。

一、溯源元旦文化，建立认知基础。家长可通过具象化的方式，帮助孩子理解“元旦”的

含义与历史。比如借助绘本、动画短片，用通俗的语言讲解：“元”是开始，“旦”是早晨，

元旦就是新年的第一天，古人会通过祭神、守岁等方式迎接新年。也可以和孩子一起翻看老照

片，回顾过去一年的成长点滴，对比古今元旦习俗的异同，让孩子在轻松的氛围中建立对传统

节日的基本认知，感受时光的流转与文化的传承。

二、践行传统习俗，体验节日仪式感。仪式感是传承文化的重要载体，家长可筛选适合孩

子参与的元旦习俗，让孩子亲身实践。清晨可和孩子一起贴春联、挂灯笼，讲解“辞旧迎新”

的寓意；准备新年餐时，邀请孩子参与摆盘、包饺子，告诉孩子“团圆饭”象征着家庭和睦；

傍晚和孩子一起守岁，聊聊新年愿望，引导孩子学会总结过去、期盼未来。这些简单的习俗实

践，能让孩子在动手过程中感受节日的氛围，加深对传统的理解。

三、设计亲子活动，渗透品格教育。元旦期间的亲子互动，是培育孩子品格的黄金时机。

家长可组织“新年感恩”活动，引导孩子用绘画、手工贺卡等形式，向家人、老师表达感谢，

培养感恩之心；开展“新年整理”行动，和孩子一起收拾房间、整理玩具，讲解“辞旧迎新”

不仅是节日习俗，更要养成整洁有序的习惯；设置“新年小目标”环节，和孩子一起制定力所

能及的新年计划，如“每天阅读 10 分钟”“主动帮助他人”，引导孩子学会规划、勇于坚持。

四、规避教育误区，注重适度引导。传统教育需避免形式化与功利化，家长不应强迫孩子

背诵习俗知识，而应尊重孩子的兴趣节奏；选择习俗活动时，要结合孩子的年龄特点，比如低

龄儿童适合简单的贴春联、做贺卡，高龄儿童可尝试了解元旦历史、制定详细计划；同时，要

注重教育的连贯性，将元旦的“感恩”“规划”等理念融入日常育儿，让传统精神真正内化为

孩子的品质。

元旦的传统教育，本质上是爱的陪伴与文化的传递。家长无需追求复杂的形式，只需用耐

心与用心，让孩子在体验中感受传统魅力，在互动中养成优良品格。愿每个家庭都能在元旦的

温馨氛围中，开启充满希望的新年，让传统文化在亲子陪伴中代代相传。​



主题目标：

1.能从周围环境的变化中，感知冬天明显的季节特征，尝试用多种手段表

现自己对冬季的认识。

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种活动，能协调、灵敏地跑和跳。

3.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新年活动中，体验新年给人们带来的欢

乐。

5.能根据音乐节奏变化，给熟悉的歌曲创编歌词来表达自己的心情。

6.学习图形的二次分类。不受排列方式的影响，正确感知 7以内的数量。

7.继续学习用多种美术材料创造性的表现冬天自然景色的特征。

8.能大胆运用简单与变化的点、线或几何图形等装饰冬季的物品图。

9.初步感知梯形的基本特征，并能正确识别出梯形。

10.认识各种取暖用具和用途，知道它们能给人们带来温暖。



第 十九 周工作计划

班级：中（2）班 主题：《冬爷爷的礼物》 日期：1 月 5 日—1 月 9 日 带班老师：钱、郭老师

工作

要求

1.感知冬天的主要特征，结合观察体验说出冬天里植物、人们衣着及气候的变化。（主题目标）

2.能清晰表达对故事内容的理解与内心体会，提升语言表达能力。（主题目标）

3.积极参加体育锻炼，让自己暖和起来。（保育目标）

4.知道冬天天气寒冷时，多运动能够让自己暖和起来。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：建构区提供雪花片、积木材料、生活中的废旧材料，如纸杯、扑克牌、奶粉桶等

废旧物品材料，一起来搭建公园建筑物，引导幼儿在自己的建构作品中进行游戏；美工区提供

各种颜色的正方形纸，鼓励尝试剪窗花。教师可以将幼儿制作的窗花粘贴在窗户上，增加冬日

的氛围感；益智区提供小动物所在楼层的“线索信息”，引导幼儿按照图示，找到小动物的家。

3.晨间谈话：雪花、我的小手套、好看的围巾等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据口令向左看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：骑车能手

（骑行）

尝试骑四轮车 阳光大循环

集体游戏：小投手

（投掷）

将小沙包扔到板上 阳光大循环

集体游戏：小猴子

（攀爬）

双手双脚匍匐爬行

分散活动：重点指导

尝试骑一段距离

分散活动：重点指导

将沙包投掷过线

分散活动：重点指导

在攀爬架上攀爬

学习

活动

社会：冬爷爷来了

克服寒冷

艺术：漂亮的围巾手

套

装饰围巾和手套

语言：老爷爷的帽子

模仿故事角色语气

健康：会变暖的衣服

知道变暖的方法

科学：好玩的冰

知道冰的形成

上午

游戏
区域游戏

图书室：重点指

导修图书
区域游戏

生活室：重点指

导做团子

二楼建构：重点指

导搭冰雪世界

下午

户外

活动

饲养区：重点指

导喂养小兔子
角色游戏

户外娃娃家：重

点指导摘果子
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.散步中，观察园内冬天的景色和植物，感受阳光的温暖。

2.帮助孩子较快地适应冬天寒冷的天气，为孩子们安排形式多、活动量大的冬季体育活动。

家长

工作

1.请家长引导幼儿观察路上的冬季景色，感知冬季特征。

2.一起找一找冬爷爷来到小区的痕迹，比如早上小草结霜。

环境

创设

1.在作品墙上张贴幼儿设计的作品《冬天的活动》。

2.收集冬季人们的生活用品，布置冬季展示台。



本周

反思



教材链接：

《老爷爷的帽子》

冬天到了，北风呼呼地吹，天气很冷很冷。有一只小鸟真可怜，它在树枝上冷得

直发抖。

一位老爷爷走来了，他看见小鸟在树枝上冷得直发抖，心里想：“这只小鸟多可

怜啊，这么冷的天，小鸟一定会冻死的。”

小鸟看见老爷爷，说：“风把我们的鸟窝吹走了，我们没有家了，冷得直发抖。”

老爷爷说：“别着急，我来帮你们想办法。”老爷爷就用自己的帽子给小鸟做鸟窝，

老爷爷的帽子真暖和。

小鸟想：树林里还有许多怕冷的小鸟，它们一定也冷得发抖了，快把它们叫来。

于是，小鸟们都飞进了老爷爷的帽子里，老爷爷的帽子真暖和。它们非常感谢老

爷爷，高兴地唱歌给老爷爷听。

以后，老爷爷天天来看小鸟，听小鸟唱歌，小鸟们非常高兴。

可是，有一天，老爷爷没有来。原来，老爷爷病了。小鸟也知道了老爷爷生病的

消息。心想：一定是老爷爷把帽子给了我们，自己生病了，我们快给老爷爷做顶帽子。

小鸟们用自己的身上的羽毛做成了一顶帽子送给了老爷爷。

老爷爷非常感谢小鸟。过了几天，老爷爷的病好了。

https://www.qqyej.com/tags-11614-0.html


表扬栏：

表扬不迟到的小朋友

张卫铭 谢衍知 梁子浩

徐陈稞 邢 朗 汪知珩 陆 怀

刘 念 潘泽霖 周天问

杨黄帅 王亦萱 魏安然 张一柔

邹瑞希 季灵玥 李泽郁

沈益安 胡梓晗



温馨提示：

冬季防传染病温馨提示

亲爱的家长朋友们：

冬季来临，气温骤降，空气干燥，是流感、诺如病毒、手足口病等传染

病的高发期。幼儿免疫力较弱，极易成为传染病侵袭的对象。为了守护孩子

们的身体健康，幼儿园特向您发出以下温馨提示：

做好日常防护引导幼儿养成良好卫生习惯，饭前便后、外出归来及时用

七步洗手法清洁双手；教育幼儿不随地吐痰、不揉眼睛挖鼻孔。尽量避免带

幼儿前往人群密集、空气不流通的公共场所，减少接触病菌的机会。

加强生活护理根据天气变化及时为幼儿增减衣物，遵循“薄衣多穿”原

则，避免着凉或过热。保证幼儿充足睡眠，督促幼儿多喝温水，促进新陈代

谢。饮食上注重营养均衡，多摄入富含维生素的蔬菜水果，增强免疫力。

保持环境通风居家期间，每天定时开窗通风 2-3 次，每次不少于 30 分

钟，保持室内空气新鲜。定期对幼儿的玩具、餐具、衣物等进行清洗消毒，

切断病菌传播途径。

密切关注健康状况请密切留意幼儿的身体状态，若出现发热、咳嗽、呕

吐、腹泻等症状，切勿送幼儿入园，及时带幼儿就医诊治，并第一时间告知

班级老师。待幼儿痊愈后，凭医院证明返园。

家园携手，共筑健康防线。让我们一起为孩子们营造安全、健康的成长

环境，陪伴孩子们度过一个温暖、快乐的冬天！


