
冬季温馨提示
冬天的温度非常任性，冷空气分批而至，气温

时常有大跳水之势。正值冬季，不少孩子“中招”

生病了，致使孩子生病的理由非常简单，往往就是

因气温骤降受寒，或者是生活起居方式不妥当。那

么，怎么在这个冬季让宝宝少生病呢？家長们赶紧

学起来吧

一、通风换气

有些家长认为冬天天冷，怕通风换气凉着孩子。

有这个想法是错误的，冬天室温过高，空气不流通，

特别有暖气和空调的居室，若是不及时通风换气，

可能会致孩子呼吸道干痒，久之就会换上感冒和发

烧的症状。有条件的家庭，最好在居室里备一台加

湿器，以免屋内空气干燥出现上呼吸道感染。冬季

通风最好选择在午后阳光充足的时间里，换气时间

的长短可根据天气的状况来定，碰上阴冷的天气，

15 分钟就足够可以，太阳温暖的午后，一般通

风一个小时，或许时间更长一点也没有关系。



第 十九 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期：1 月 5 日—1月 9 日 带班老师：王、

刘老师

工作

要求

1.能从周围环境中，感知冬天的季节特征，尝试用多种方法表现对冬季的认识。（主题目标）

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种活动，能协调、灵敏地跑和跳。（主题目标）

3.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。（主题目标）

4.阅读时知道轻拿轻放，不撕页、不乱画，阅读后会将图书归位。（常规目标）

5.户外游戏回活动室，能有序如厕、漱口、喝水。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：建构区：提供雪花片、积木材料、生活中的废旧材料，如纸杯、扑克牌、奶粉桶

等废旧物品材料，一起来搭建公园建筑物。引导幼儿在自己的建构作品中进行游戏。

益智区：提供小石头若干，操作单几份。引导幼儿用剪刀、石头、布的方式游戏，

赢的幼儿按照操作单按数取石头。引导幼儿了解数概念，掌握数物对应的方法。（重点指导）

3.晨间谈话：冬天天气怎么样、我眼中的冬天等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：蚂蚁搬家

（蹦床）

尝试下蹲起跳 阳光大运动

集体游戏：掉队的毛

毛虫

（吊桥）

有序排队游戏
阳光大运动

集体游戏：种土豆

（骑行）

尝试障碍骑行

分散活动：重点指导

跳的时候保持距离

分散活动：重点指导

幼儿一个一个上桥

分散活动：重点指导

幼儿按路线骑行

学习

活动

数学：排一排

愿意参加按规

律排序的游戏

语言：老爷爷的

帽子

清晰表达对故事的

理解与内心体会

健康：会变暖的

衣服

能想出让身体变

暖的多种方法

音乐：雪花和雨

滴

能准确把握歌曲

的情感基调

社会：冬爷爷来了

感知并说出冬

天的主要特征

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导制作雪花酥
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指导

安静阅读

下午

户外

活动

骑行：重点指导

按路线骑行

户外美术：重点

指导冬天的植物
角色游戏 角色游戏

饲养区：重点指导

给小兔子保暖

日常

生活

1.日常活动中，帮助孩子适应寒冷的天气，为孩子们安排形式多、活动量大的冬季体育活动。

2.午睡和起床时，加快穿脱衣服速度，注意保暖。

家长

工作

1.请家长引导幼儿观察路上的冬季景色，感知冬季特征。

2.建议家长鼓励幼儿每天早睡早起，按时参加幼儿园的活动，根据气温穿合适的服装。



雪花和雨滴
是谁敲着窗户沙沙沙沙沙

是我是我我是小雪花

我从天空中飘下来

告诉你告诉他冬天来到了

是谁敲着窗户嘀嘀嘀嘀嗒

是我是我我是小雨滴

我从天空中落下来

告诉你告诉他春天来到了




