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1.不怕寒冷，坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷气候的

能力，克服困难，增强体质。

2.了解人们过冬的好办法，知道呼吸对人的重要性，懂得要保护人体呼

吸器官，具有一定的自我保护意识。

3.感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认识，

4.能观察和描述冬季的特征，感知人们在冬天的生活及动植物的变化，

体验冬日活动的乐趣。

5.学习 7的加减，能按照一定规律进行图形排列，掌握 10 以内数的守

恒。

6.感受、发现、欣赏冬天的美，能运用音乐、舞蹈、绘画、手工等艺术

形式表现冬天的人、事、物。

主题：拥抱冬天
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第 十九 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：拥抱冬天 日期: 1 月 5 日—1 月 9 日 带班老师：陈、包老师

工作
要求

1. 初步感受散文诗优美的语言，大胆想象雪花飞舞的意境。（主题目标）

2. 寻找并感知冬天的主要特征，初步体验观察与发现的乐趣。（主题目标）

3. 进一步知道动物会采用不同的过冬方式保护自己。（主题目标）

4. 上课的时候学会倾听，不随意插嘴、讲话，影响他人发言。（常规目标）

5. 能独立穿脱冬季衣物（如外套、围巾、手套等），提高自理能力。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口有序进行签到活动。

2.重点区域：生活区：提供中国结图片和实物、集中简单的中国结的编织方法图片、各色编织

绳、挂穗及剪刀，幼儿学习编织中国结。

美工区：提供大小不同的正方形白纸、雪花剪纸步骤图，引导幼儿根据剪纸的步骤图，先折纸，

再画出雪花的轮廓，最后根据轮廓剪出雪花的图案。

3.晨间谈话：冬天我喜欢、我看到的冬天、美丽的雪花等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气的踏步。

2.律动、早操：师幼一起做律动、早操，精神饱满，动作有力，队伍整齐。

集体游戏：小羊搬家

（趣味田径）

发展跨跳和快速跑
阳光大运动

集体游戏：花样篮球

（篮球）

练习上肢力量和身

体的协调能力 阳光大运动

集体游戏：我是特种

兵

（滑索）

锻炼手臂力量

分散活动：重点指导

单脚连续往前跳

分散活动：重点指导

用正确的姿势进行

原地投篮

分散活动：重点指导

下滑的时候收腿往前

滑

学习
活动

体育：冬季的健

身

感受健身让身体变

暖和，坚持健身

语言：小雪花

感受优美的语言，想

象雪花飞舞的场景

科学：动物怎样

过冬

动物的不同过冬方

式

美术：漂亮的围

巾

浸染法

综合：冬天来到了

感知冬天特征

上午
游戏

科发室：重点指

导了解冰融化的

条件

区域游戏

美术室：重点指

导创作雪地里的

房子

区域游戏

一楼建构：重点指

导合作冬天的小

区

下午

户外

活动

区域游戏

乐高：重点指导

合作建构冬天的

树

区域游戏

种植园：重点指

导重点指导给种

植园的植物除草

自主游戏

日常

生活

1.指导幼儿洗手洗脸后涂抹护肤霜，保护自己的皮肤。

2.指导幼儿用正确的方法擦鼻涕。

家长

工作

1.请家长鼓励幼儿天冷要坚持早起上幼儿园，多带幼儿到户外活动。

2.请家长引导幼儿关注天气与温度，学习根据天气自主选择合适的衣物，并练习自己穿脱外套。

环境

创设

布置主题墙 “冬天来到了”版块内容，展示“我眼中的冬天”，引导幼儿感知、寻找和发现冬

天的主要特征以及冬天里人们的活动。
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教材登选:《小雪花》

小雪花

我是洁白的小雪花，我从高高的云层轻盈地飘下。

我落满屋顶，给房屋盖上一层闪光的银氏；我落满树

枝，让枝头盛开梨花；我落满松柏，让丰满的棉桃长在绿

色的枝丫上；我落满麦田，让麦苗睡在松软的棉絮下；我

落满高山，给山顶披起美丽的白纱；我落满整个大地，大

地呀洁白无瑕。

人们，欢迎我吧！我冻死病菌，消除害虫，我把空气

中的灰尘洗刷。

我是洁白的小雪花，我从高高的云层轻盈地飘下……



悦·童年 活·教育

表扬栏：

画马小能手:
李成哲 周诗浩 马新景 高宇哲

居上 孟徐彦 汪昊贤 罗昱珵

李依灿 秦悦 侯若一 何欢 陈灵若

梁乐析 张亦然 居修乐 朱鸣若

钱妤晗
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