
悦·童年 活·教育

第 十九 周工作计划
班级：中 3班 实施主题：可爱的动物 日期:1 月 4 日—1 月 9 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.理解故事内容，知道七彩虾是彩虹和小青鱼的善意装扮，感受小青鱼的善良。（主题目标）

2.认识圆形、三角形、正方形三种基本几何图形，知道猫咪喜欢吃的常见食物。（主题目标）

3.学习擦鼻涕的方法，尝试自己擦鼻涕，知道自己的事情自己做。（保育目标）

4.学习七步洗手法，运用七步洗手法将小手洗干净。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待孩子来园，引导孩子洗手签到，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：提供彩泥、模具，引导幼儿用彩泥捏制喜欢的水中动物。科学区：提供积

木、树叶、石头、记录单，引导幼儿将不同材料放入水中，观察沉浮情况并记录。建构区：提

供积木、纸盒、管道玩具、蓝色纱巾，引导幼儿合作搭建海底城堡。

3.晨间谈话：美丽的海洋、有趣的螃蟹、七彩虾等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：钻山

洞

（山坡）

综合能力

集体游戏：老鼠

笼

（平衡区）

躲闪能力 阳光大运动

集体游戏：快与

停

（骑行区）

反应能力 阳光大运动

集体游戏：钻山

洞

（山坡）

综合能力

分散活动：重点

指导上下山坡的

攀爬

分散活动：重点

指导平衡攀爬

分散活动：重点

指导按规则行驶

分散活动：重点

指导上下山坡的

攀爬

学习
活动

语言：七彩虾

学说角色对话

综合：美丽的

海洋

了解海洋知识

美术：有趣的

螃蟹

学习线描

数学：喂猫咪

认识基本图形

音乐：小象喷

水

合作表演

健康：螃蟹运

货

助跑跨跳

上午
游戏

快乐骑行 小山坡 图书室 户外建构 星光小舞台 美术室

下午
户外
活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常
生活

1.午餐时介绍小鱼爱吃水草、小虾，引导幼儿不挑食，像小鱼一样多吃蔬菜长得壮。

2.洗手时讲解小鱼生活在干净的水里，我们也要勤洗手保持卫生。

家长
工作

1.邀请家长带幼儿参观水族馆或在家观察金鱼、小乌龟，记录我看到的水中动物。

2.请家长推荐相关海洋绘本、动画片段，在家可延伸主题教育。

环境
创设

在班级科学区饲养小乌龟，鼓励幼儿观察、照料小动物，激发幼儿对动物的喜爱之情，营

造和谐的氛围。

本周 本周我们开展的主题是《可爱的动物》，是开展主题的第三周。
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家园协同，助力中班幼儿社交能力与规则意识双提升

中班是幼儿社会性发展的关键期，这一阶段的孩子开始从“自我中心”逐步走向同

伴交往，在游戏中学习分享、合作与遵守规则。家庭作为幼儿成长的第一课堂，与幼儿

园的协同共育，能为孩子的社会性发展搭建坚实桥梁。以下从分享意识、合作能力、规

则养成三个核心维度，为家长提供实用的育儿建议。

一、播种分享意识，让孩子学会“快乐共享”

中班幼儿对玩具、物品的“独占欲”仍较明显，这是其年龄特点的正常表现，家长

无需过度指责。培养分享意识，关键在于让孩子感受“分享带来的快乐”而非强迫。

日常中，家长可创设自然的分享场景：家人聚餐时让孩子分餐具，朋友来访时鼓励

孩子拿出玩具共同玩耍，收到礼物时引导孩子思考“要不要和小伙伴分享这份喜悦”。

当孩子主动分享时，及时给予具体表扬，如“你把积木分给小朋友一起搭，大家都玩得

很开心，你真是乐于分享的宝贝”，强化正向行为。

同时，家长要尊重孩子的物权意识。若孩子不愿分享心爱物品，不必强迫，可耐心

引导：“这个玩具是你很喜欢的，暂时不想分享没关系，但其他玩具可以和小朋友一起

玩呀”，避免因强迫分享引发孩子的抵触情绪。在幼儿园，孩子通过轮流玩玩具、共同

使用材料学习分享，家长在家中可延续这一模式，比如制定“玩具轮流表”，让孩子明

白“分享不是失去，而是能收获更多友谊”。

二、培养合作能力，让孩子懂得“携手共赢”

合作是中班幼儿重要的社交技能，需要在实践中逐步习得。幼儿园的建构游戏、集

体活动为孩子提供了合作契机，家长在家中也可通过趣味活动培养孩子的合作意识。

不妨和孩子一起开展亲子合作任务，如共同拼一幅拼图、合作完成手工制作、组队

进行家庭小游戏等。在过程中，家长可刻意设置“需要配合才能完成”的环节，比如让

孩子负责递材料，自己负责组装，引导孩子明白“分工合作能更快完成任务”。当孩子

遇到合作难题时，不直接包办，而是启发思考：“你和小伙伴想法不一样时，能不能听

听他的建议呀？”“大家一起玩时，怎样让每个人都能参与进来？”

此外，家长要做合作的榜样。在家庭生活中，与家人分工做家务、协商家庭事务，

让孩子直观感受合作的重要性。同时，多带孩子参与社区集体活动，鼓励孩子主动结交

朋友，在与同伴的互动中学习沟通、协商、妥协，逐步提升合作能力。幼儿园中，孩子

通过搭建大轮船、合作表演等游戏学会配合，家长可多与老师沟通，了解孩子在园的合

反思



悦·童年 活·教育

作表现，在家中针对性地强化练习。

三、强化规则意识，让孩子明白“有所为有所不为”

规则意识是幼儿社会性发展的基石，中班孩子已能理解简单规则，并尝试遵守。家

园一致的规则教育，能帮助孩子更快建立规则认知，养成良好行为习惯。

家庭中，家长可和孩子一起制定简单的家庭规则，如“玩具玩完要归位”“吃饭时

不看电视”“待人要有礼貌”等，规则内容要具体、易懂，让孩子清楚“什么可以做，

什么不可以做”。制定规则后，家长要以身作则，带头遵守，同时严格执行规则，避免

因“偶尔破例”让规则失去权威性。当孩子遵守规则时，及时给予肯定；若违反规则，

冷静地提醒并让孩子承担相应后果，如“玩具没归位，今天就不能再玩新玩具了”。

在幼儿园，孩子需要遵守区域活动规则、游戏规则、集体生活规则等，家长要积极

配合幼儿园的规则教育，在家中强化孩子的规则意识。比如，幼儿园强调“图书看完要

放回原处”，家长在家中可引导孩子养成同样的习惯；幼儿园要求“排队不插队”，家

长带孩子外出时，可刻意引导孩子排队购票、排队玩耍。通过家园一致的规则要求，让

孩子将规则内化为自觉行为。

中班幼儿的社会性发展离不开家园的同频共振。家长要多关注孩子在园的社交表现，

与老师保持密切沟通，及时发现孩子的发展需求，共同制定针对性的教育策略。相信在

家庭与幼儿园的携手努力下，孩子们能逐步学会分享、懂得合作、遵守规则，顺利度过

社会性发展的关键期，为未来的人际交往与社会适应打下坚实基础。
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表扬本月不迟到的小朋友：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 黄熠照

杨沐言 欧阳芃睿 智冠瑞 刘卓翊

戚耀之 徐纳嘉

汪苏昀 王堇禾 王知南 沈若画

周洢可 胡可芯 惠子萱

侯沣芮 王依沐


