
悦·童年 活·教育

第 十九 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：冬爷爷的礼物 日期:1 月 5 日—1 月 9 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.能大胆运用简单与变化的点、线或几何图形等装饰围巾和手套。（主题目标）

2.能从环境变化中，感知冬天明显的特征，尝试用多种手段表现对冬季的认识。（主题目标）

3.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。（保健目标）

4.知道冬天天气寒冷时，多运动能够让自己暖和起来。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：数学区：石头抢夺战，提供小石头若干，操作单几份。引导幼儿用剪刀、石头、

布的方式游戏，赢的幼儿按照操作单按数取石头。引导幼儿了解数概念，掌握数物对应的方法。

美工区：美丽的窗花，提供各种颜色的正方形纸，鼓励尝试剪窗花。教师可以将

幼儿制作的窗花粘贴在窗户上，增加冬日的氛围感。

3.晨间谈话：冬天来了、怎么变暖和呢？

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：开飞机

（平衡区）

在一定狭窄地面走 阳光大运动

集体游戏：吹泡泡

（滑滑梯）

根据规则进行游戏 阳光大运动

集体游戏：爬爬乐

（山洞拱笼）

能够进行组合运动

分散活动：重点指导

幼儿走平衡木。

分散活动：重点指

导幼儿玩滑滑梯。

分散活动：重点指导

幼儿玩山洞拱笼。

学习
活动

数学：排一排

学会排序

美术：漂亮的围

巾手套

学会用点线装饰

语言：老爷爷的

帽子

学会角色表演

健康：会变暖的衣

服

知道运动会变暖

社会：冬爷爷来了

喜欢上运动

上午
游戏

图书室：重点指导

幼儿修补破损残

缺的图书。

区域游戏

生活室：重点指

导幼儿了解元旦

的美食。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

二楼建构：重点

指导幼儿根据主

题进行搭建。

角色游戏

户外美术：重点指

导幼儿围绕过年

进行创意绘画。

户外娃娃家：重点

指导幼儿进行角

色游戏。

日常

生活

1.在日常活动中，帮助孩子较快地适应冬天寒冷的天气，为孩子们安排形式多、活动量大的冬

季体育活动，如长跑、拍球等，鼓励孩子积极参加锻炼。

2.午睡和起床时，加快穿脱衣服速度，注意保暖。

家长

工作

1.建议家长鼓励幼儿每天早睡早起，按时参加幼儿园的活动，根据气温穿合适的服装。

2.请家长引导幼儿观察路上的冬季景色，感知冬季特征。

环境

创设

1.开始主题墙《冬爷爷的礼物》的布置，把幼儿制作的漂亮围巾手套手工展示出来。

2.充分利用家长资源，请家长带领幼儿一起收集生活中的自然物，如：干树枝等，创设关于冬

天的场景。

本周

反思



悦·童年 活·教育

关注幼儿情绪管理，做好学期末过渡准备

随着学期末的脚步越来越近，幼儿园为了检验孩子们一学期的学习成果，通常会增

加复习巩固、期末测评等活动，这些活动虽然能锻炼孩子的能力，但也可能给中班幼儿

带来一定的心理压力，导致他们出现情绪波动，比如变得紧张焦虑、注意力不集中、易

怒哭闹，甚至出现拒绝上幼儿园、睡眠不安稳等情况。中班幼儿的情绪调节能力还比较

薄弱，无法很好地自行疏导压力，此时家长的及时关注、正确引导和耐心安抚就显得尤

为重要，能帮助孩子平稳度过这一特殊阶段：

每天孩子放学后，家长要主动放下手中的事情，营造一个安静温馨的沟通氛围，主

动询问孩子在幼儿园的生活和感受，比如“你觉得开心吗？”“有没有遇到什么让你觉

得难的事情呀？”。在孩子表达时，家长要认真倾听，不要随意打断，也不要急于给出

评价或建议，让孩子充分释放自己的情绪。如果孩子主动表达紧张情绪，比如“复习的

儿歌我还没背熟，怕老师说我”，家长要第一时间给予鼓励和肯定，用温和的语气安抚

孩子，比如“妈妈知道你现在有点紧张，这很正常呀，很多小朋友都会这样”“你已经

很努力在练习了，只要认真做好每一个动作，就是最棒的”“即使忘记了也没关系，跟

着小朋友一起做就好，爸爸妈妈会在台下为你加油”。这些积极的话语能有效缓解孩子

的心理压力，让孩子感受到被理解和支持。同时，要保证孩子规律的作息时间不被打乱，

学期末的复习活动再紧张，也要留出孩子足够的休息和玩耍时间。中班幼儿每天的睡眠

时间应保证在 11-12 小时，晚上尽量在 8:30 前入睡，早上 7:00 左右起床，避免因熬夜

复习导致孩子精神疲惫、情绪烦躁。每天还要安排至少 1小时的户外活动时间，让孩子

在户外奔跑、玩耍，通过运动释放压力、调节情绪，同时也能增强体质，提高专注力。

游戏是幼儿最喜欢的活动方式，也是帮助孩子放松心情、缓解紧张的有效手段。家

长可以利用晚上的亲子时间，和孩子玩角色扮演游戏。在游戏过程中，家长可以故意设

置一些小“小意外”，比如“忘记动作了怎么办”，引导孩子学会简单的应对方法，增

强孩子的自信心。除了角色扮演，家长还可以陪孩子做一些轻松的手工、绘画、搭积木

等活动，这些活动能让孩子的注意力从复习中转移出来，在专注创作的过程中放松身心。

此外，家长要调整好自己的心态，避免过度关注孩子的“表现”。很多时候，孩子的紧

张情绪其实来源于家长的过高期待，比如家长频繁询问“复习题都会做了吗？”，或者

拿孩子和其他小朋友攀比“你看 XX 练得比你好”，这些行为都会给孩子带来额外的心

理压力。家长要明白，中班幼儿的学习和成长是一个循序渐进的过程，期末的各项活动

重点是让孩子体验过程、收获成长，而不是追求完美的结果。家长应多关注孩子在过程

中的努力和进步，比如“你今天比昨天多记住了一个舞蹈动作，进步好大”“你主动举

手回答复习题，很勇敢”，让孩子感受到家长更在意的是他的付出，从而以轻松的心态

迎接学期末的各项活动。如果孩子出现持续的情绪低落、烦躁不安，甚至影响到正常的

饮食和睡眠，家长要及时与幼儿园老师沟通，了解孩子在园的具体情况，双方共同配合

疏导孩子的情绪。


