
第 十九 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：可爱的动物 日期:1 月 4 日—1 月 9 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.知道水体也是我们环境的一部分，能够爱护我们生存的环境。（主题目标）

2.知道常见的水中生物，了解其基本的外形特征、习性等。（主题目标）

3.进餐时间保持安静，在一定时间内吃完饭菜，不吃冷菜冷饭。（保育目标）

4.学做器械操，学习拿放器械的常规。（常规目标）

星期

内容
日（补 1.2） 一 二 三 四 五

接

待

1.以热情饱满的状态迎接幼儿，引导主动与同伴、老师问好，鼓励分享元旦趣事，开心来园。

2.细致开展二次晨检：了解幼儿身体状况、检查口袋物品，提醒幼儿涂抹保湿霜。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师、同伴打招呼，放置好自己的物品。

2.重点区域：美工区：提供彩泥、模具、小石子、干树叶，引导幼儿用彩泥捏制喜欢的水中动

物，用小石子装饰海底石头，用干树叶做水草，搭建自己的海底小场景。科学区：提供塑料瓶、

积木、水盆、记录单，引导幼儿将不同材料放入水中，观察沉浮情况。建构区：提供积木、纸

盒、管道玩具、蓝色纱巾，引导幼儿合作搭建海底城堡。

3.晨间谈话：幼儿园里的动物、兔子住哪里、鸭子喜欢吃什么、金鱼怎么睡觉、动物大分类。

户
外
运
动

1.队列练习：能跟随音乐，两列之间交换动作，保持队列整齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、跳早操，合拍有力，运动中提醒不推挤，结束后整理器械。

集体游戏：跳跳

猴

（综合 3区）

尝试连续跳蹦床

集体游戏：滚滚

乐

（综合 2区）

尝试相互滚球
阳光大运动

集体游戏：钻钻

乐

（综合 1区）

尝试手脚协调爬
阳光大运动

集体游戏：过梅

花桩

（探险 2区）

尝试过梅花桩

分散活动：重点

指导转向跳

分散活动：重点

指导相互踢球

分散活动：重点

指导幼儿有序钻

分散活动：重点

指导幼儿排队走

学习
活动

语言：七彩虾

学会关心他人

综合：美丽的

海洋

了解海洋

体育：螃蟹运

货

跨跑助跳

音乐：小猫钓

鱼

感受休止

综合：有趣的

螃蟹

了解螃蟹

美术：快乐的

鱼儿

表现鱼的特征

上午
游戏

游戏活动 科发室 游戏活动 图书室 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

户外建构 骨碌碌小山坡 蓬蓬乐园 农乐园 过家家 星光小舞台

日常

生活

1.午餐时介绍小鱼爱吃水草、小虾，引导幼儿不挑食，像小鱼一样多吃蔬菜长得壮。

2.洗手时讲解小鱼生活在干净的水里，我们也要勤洗手保持卫生。

家长

工作

1.发放水中动物探索卡，邀请家长带幼儿参观水族馆、公园池塘，或在家观察金鱼、小乌龟，

记录我看到的水中动物（可画图、拍照或简单文字描述），回园分享。

2.通过群分享主题活动动态，推荐相关绘本、动画片段，引导家长在家延伸主题教育。

环境

创设

区域增添主题新玩具：益智区：增添“小鱼乐”，引导幼儿按照图示游戏。美工区：增添奶

茶托幼儿做海洋世界，并布置在班级中。

本周

反思



元旦快乐
亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

龙启新章，岁律更新！值此元旦佳节来临之际，锦湖幼儿园中 1 班全体老师向您和

家人致以最诚挚的新年祝福：祝愿大家新年快乐、阖家幸福、龙年大吉！愿小朋友们在

新的一年里健康成长、快乐相伴、聪慧灵动！

为确保孩子们度过安全、健康、愉快的假期，温馨提示您做好以下安全防护工作：

1.交通安全：假期出行请遵守交通规则，过马路走斑马线、看信号灯，不横穿马路；

乘坐交通工具时系好安全带，不将身体部位伸出窗外；远离大型车辆盲区，不乘坐无牌

无证、超载车辆。

2.消防安全：在家不乱碰电源插座、燃气开关，不玩火、不燃放烟花爆竹（如需燃

放，需在家长陪同下到指定区域，远离易燃易爆物品）；熟悉家庭逃生路线，牢记火警

电话 119。

3.饮食安全：注意饮食卫生，不购买“三无”食品，不暴饮暴食；少吃生冷、油腻

食物，多吃新鲜蔬果；提醒孩子饭前便后洗手，养成良好的卫生习惯。

4.居家安全：不让孩子独自在家，不给陌生人开门；将刀具、药品、清洁剂等危险

物品放在孩子够不到的地方；提醒孩子不攀爬窗户、阳台，谨防高空坠落。

5.健康防护：近期气温波动较大，做好孩子的保暖措施，预防感冒；减少前往人群

密集、空气不流通的公共场所，必要时佩戴口罩；保持规律作息，适当进行户外锻炼，

增强体质。

6.其他安全：教育孩子不玩危险玩具（如尖锐玩具、弹射类玩具）；外出游玩时紧跟

家长，不擅自离开集体或家长视线；牢记家长姓名、电话及家庭住址，遇到困难及时求

助。

安全无小事，责任大于天。感谢您对我们工作的理解与配合，让我们携手为孩子的

安全保驾护航！

再次祝愿大家度过一个平安、欢乐的元旦假期！


