
班级:大 5 班 主题:拥抱冬天 日期:1 月 5 日—1 月 9 日 带班老师:戴、高、马老师

第 十九 周工作计划

工作
要求

1.寻找并感知冬天的主要特征，初步感受观察与发现的乐趣。（主题目标）

2.能用语言表述人们过冬的方式与冬天里的活动。（主题目标）

3.能通过看、听、摸等方法，感受冬季健身会让自己的身体感觉到暖和。（主题目标）

4.能在日常过程中用连贯的语言交流分享自己了解的冬天。（常规目标）

5.能够在体锻时候根据冷热穿脱衣服。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区—小雪花：提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木，小雪花

片、小梯子等多种专用积塑建构材料，雪花图片。观察图片，知道雪花的多样性，尝试用多种建构材

料表现出立体造型的雪花。

美工区—剪雪花：提供大小不同的正方形白纸、雪花剪纸步骤图。能根据剪纸的步骤图，

先折纸，再面出雪花的轮廓，最后根据轮廓剪出雪花的图案。

3.晨间谈话：冬天来了、雪花真美丽

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：飞行员

提升身体协调
阳光大运动

集体游戏：皮球不出圈

提升反应能力
阳光大运动

集体游戏：两人三足

提升动作协调

分散游戏：重点指导滑滑

梯姿势

分散活动：重点指导踢足

球姿势

分散活动：重点指导

走吊桥方式

学习
活动

语言：小雪花

连贯讲述

数学：摩擦起电

了解静电

艺术：漂亮的围巾

装饰画

健康：冬天的健身

了解冬天的体锻

社会：冬天来到了

感受冬天

上午
游戏

区域游戏

自然成长：重

点指导冬天植

物的保存

区域游戏 自主游戏 美术室

下午
户外
活动

科发室 区域游戏
乐高：重点指导拼搭

雪花

一楼建构：重点

指导搭冰雪世界
区域游戏

日常
生活

1.户外活动时探索跳绳的方法，感受跳绳的乐趣；玩“雪花飘飘”的游戏，练习原地向上纵跳抛物。

2.晨谈时分享冬天人们多种多样的取暖方式：交流雪天防滑的好办法；分享自己的家庭迎新年时的趣

事。

家长
工作

1.家长鼓励幼儿天冷要坚持早起上幼儿园，多带幼儿到户外活动。

2.请家长根据孩子体质，合理调整着装，不要给孩子穿过多的衣服。

环境
创设

鼓励幼儿将冬天里的问题，如：冬天为什么会下雪？用绘画或请家长记录等形式展示在主题墙上。



表扬栏：

上周午睡安静的幼儿：

周奕恩

徐珺涵

范语桐

杨宥哲

主题目标：

1。不怕寒冷，坚持参加体育锻炼和户外活动，提高自己适应寒冷

气候的能力，克服困难，增强体质。

2。了解人们过冬的好办法，知道呼吸对人的重要性，懂得要保护

人体呼吸器官，具有一定的自我保护意识。

3。感受文学作品的优美，学习运用多种方式表现自己对冬天的认

识。

4。能观察和描述冬季的特征，感知人们在冬天的生活及动植物的

变化，体验冬日活动的乐趣。5。学习 7的加减，能按照一定规律进行

图形排列，掌握 10 以内数的守恒。

6。感受，发现，欣赏冬天的美，能运用音乐，舞蹈，绘画，手工

等艺术形式表现冬天的人，事，物。



教材精选：

散文诗

小雪花

我是洁白的小雪花，我从高高的云层轻盈地飘下。

我落满屋顶，给房屋盖上一层闪光的银瓦；我落满树枝，让枝头盛开梨花；我落满松柏，

让丰满的棉桃长在绿色的枝丫上；我落满麦田，让麦苗睡在松软的棉絮下；我落满高山，

给山顶披美丽的白纱；我落满整个大地，大地呀洁白无瑕。

人们，欢迎我吧!我冻死病菌，消除害虫，我把空气中的灰尘洗刷。

我是洁白的小雪花，我从高高的云层轻盈地飘下......




