
第 十八 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：冬日喜洋洋 日期:12 月 29 日—1 月 4 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.了解寒风中的人们与我们之间的关系，激发尊重劳动者的情感。（主题目标）

2.学习用色彩变化表达自己的认识和感受，体验创造的乐趣。（主题目标）

3.知道擦屁股的方法，能够自己的事情自己完成，不过度包办代替。（保育目标）

4.在美术活动中，能细心观察，学会使用工具，养成良好的操作习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四

五

（1.4）

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：美工区：提供大小不同的正方形和剪纸步骤图，引导幼儿根据剪纸的步骤图，折、

剪窗花；益智区：立方体有几个：提供若干立方体积木拼搭组合的记录单，立方体积木若干，引

导幼儿按记录单拼搭积木，并数一数一共有几块，将结果记录在记录单上。

3.晨间谈话：早睡早起身体好、我的冬日故事等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的抱臂向前靠拢，调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：木头人

（综合 1区）

听口令快速反应 阳光大运动

集体游戏：钻山洞

（山坡）

锻炼钻爬能力

元旦节放假

集体游戏：小勇士

（平衡区）

尝试越过障碍

分散活动：重点指导

反应能力

分散活动：重点指导

钻爬能力

分散活动：重点指导

根据间距调整方法

学习
活动

语言：新年到新年

好

会说祝福语

数学：有用的年历

会使用年历

美术：漂亮的围巾

线条图案装饰

社会：寒风中的人

知道清洁工的不易

上午
游戏

沙池 玩水 骨碌碌小山坡 宝贝泥土

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 图书室

日常

生活

1.提醒幼儿主动喝水，指导幼儿洗手洗脸后涂抹护肤霜，保护自己的皮肤。

2.鼓励幼儿冬天要多吃高热量的食物，如肉类、鸡蛋、坚果、面食等增加热量、增强体质。

家长

工作

1.请家长根据孩子的体质，合理调整着装，不要给孩子穿过多的衣服。

2.和幼儿一起欣赏冬季相关的物品，如围巾、手套、帽子等等。

环境

创设

1.根据主题和幼儿一起制作漂亮的围巾装饰主题墙。

2.创设冬天的小景，激发幼儿的创作兴趣等。

本周

反思



大班保健知识

水是孩子身体运转的 “小引擎”，尤其进入秋冬季节，气候干燥、室内暖气加持，

再加上孩子们在园里跑跳玩耍、活动量足，水分流失速度会加快。但很多孩子容易

因为专注于游戏、绘本，或是觉得 “不渴就不用喝”，常常忘记主动饮水，长期下来

可能出现口干、喉咙疼、便秘，甚至影响免疫力。为帮孩子们养成科学饮水的好习

惯，我们特别整理了这份温馨提示，愿家园携手为孩子的健康 “补水续航”。

首先，帮孩子建立 “主动饮水” 的意识很重要。可以用孩子喜欢的方式沟通，

比如指着绘本里的小动物说 “小兔子跑累了要喝水，你刚才玩滑梯也出了汗，是不

是也该补充能量啦？”，或是和孩子玩 “饮水小打卡” 游戏，每喝一次水就贴一颗小

星星，积累到一定数量换小奖励，让喝水变成有趣的事。同时，家长在家也要做好

榜样，别总抱着饮料瓶，而是经常端着水杯喝水，用行动带动孩子。

其次，掌握科学饮水的 “小细节” 能让补水更有效。建议给孩子准备带卡通图

案的专用水杯，最好有刻度，方便观察饮水量 —— 大班孩子每天需要喝 150-170

毫升温开水（不包括汤、牛奶）。饮水要 “少量多次”，比如晨起后喝半杯唤醒身体，

早餐后、上午户外活动前各喝几口，午睡起来再喝半杯，下午加餐前后、傍晚回家

后也别忘了补充，避免等到口渴才喝，更别一次性猛灌，以免增加肠胃负担。另外，

一定要给孩子喝温开水，冰水、含糖饮料会刺激肠胃，还可能让孩子养成偏爱甜味

的习惯，影响正常饮水。

最后，家园配合能让习惯更稳固。在园时，老师会定时组织 “饮水小时间”，也

会提醒孩子想喝水就主动说；请家长在家时延续这样的节奏，比如晚上睡前 1 小时

就少喝水，避免起夜影响睡眠，周末带孩子外出时，也记得把水杯装进书包，看到

孩子玩得满头汗，就及时递上温水。如果发现孩子嘴唇干、尿液颜色偏黄，或是排

便时费力，可能就是饮水不足的信号，要及时调整喝水频率哦。
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