
悦·童年 活·教育

第 十八 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：可爱的动物 日期:12 月 29 日—1 月 4 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.观察并描述多种动物尾巴的外形特征，能区分不同动物尾巴的外形差异。（主题目标）

2.能准确感知 6 以内物体的大小差异，学习将“猫”和“鱼”两个序列按照“大对大、小对小”

的规则对应排序。（主题目标）

3.学习看信号向指定方向快速跑，能较灵活地躲闪、避让。（保健目标）

4.初步了解自然界中人与动物、动物与动物、动物与植物间相互依存的关系。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：大熊猫，提供不同材质的纸张和画笔，让幼儿自由创作大熊猫的形象，

鼓励幼儿大胆用色，发挥想象力。

科学区：蛋蛋浮起来：提供鹌鹑蛋、盐、小勺等，引导幼儿往杯中倒水并放入鹌

鹑蛋，观察蛋在水中的沉浮现象。用小勺加盐，搅拌后继续观察，发现蛋在盐水中的沉浮变化。

3.晨间谈话：小动物的本领

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：海盗跑

（滑滑梯）

有规则进行游戏 阳光大运动

集体游戏：拍拍操

（篮球）

能够连续拍球

元

旦

假

期

集体游戏：钻钻乐

（山洞拱笼）

能匍匐前进

分散活动：重点指导

幼儿玩滑滑梯。

分散活动：重点指导

幼儿拍皮球。

分散活动：重点指

导幼儿钻拱笼。

学习
活动

语言：小壁虎借

尾巴

学会描述尾巴特征。

数学：喂猫咪

学会观察与比较。

健康：灵活的小

老鼠

学习看信号跑。

美工：大熊猫

运用绘画的方式表

现大熊猫的外形。

上午
游戏

美术室：重点指

导幼儿使用剪刀

进行窗花制作。

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿学会用放

大镜观察物体。

角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

沙水池：重点指导

幼儿使用工具来

运沙子。

角色游戏

乐高：重点指导

幼儿根据主题自

主搭建。

日常

生活

1.在晨谈时鼓励幼儿收集与动物有关的谜语，每天轮流给大家出题。

2.在晨谈的时候，和幼儿聊一聊元旦的由来。

家长

工作

1.做好元旦假期工作的通知，提醒家长在假期中注意安全，注意作息。

2.趁着假期，请家长带着幼儿去了解新年的含义，发现更多新年的特点。

环境

创设

1.完成主题墙《可爱的动物》的布置，把幼儿发现的动物的不同特征张贴出来。

2.完善美工区，准备过年的装饰，鼓励幼儿在新一年里装扮自己的教室。

本周

反思



悦·童年 活·教育

培养良好进餐习惯，助力幼儿健康成长

中班下学期是幼儿生活习惯养成的黄金关键期，这一阶段幼儿的自我意识和自主能

力快速发展，良好的进餐习惯不仅能保证孩子获得充足的营养，支撑身体和智力的正常

发育，还能培养其专注力、规则意识和自理能力，对孩子的长远发展意义重大。但在实

际生活中，很多家长都会遇到孩子进餐时挑食偏食、拖延磨蹭、依赖喂食等问题，其实

这些问题都可以通过科学的引导逐步解决，家长可从以下几方面系统入手：

建立规律的进餐节奏是培养良好进餐习惯的基础。家长为孩子制定固定的三餐时间，

早餐建议在 7:30-8:30 之间，午餐 11:30-12:30，晚餐 17:30-18:30，两餐之间的间隔

保持在 3-4 小时。在两餐之间如果孩子感到饥饿，可适当安排健康的加餐，比如一份水

果、一杯酸奶或几颗坚果，加餐时间要距离正餐至少 1小时，避免因加餐过量导致孩子

在正餐时没有食欲。需要注意的是，加餐要选择营养密度高的食物，坚决杜绝薯片、糖

果、含糖饮料等不健康零食，这些食物不仅会影响孩子的正餐食欲，还可能导致孩子营

养不良、蛀牙等问题。其次，营造轻松愉悦的进餐氛围不可或缺。进餐时，全家尽量围

坐在一起共同用餐，家长要以身作则，放下手机、关掉电视，不边吃饭边聊天分心，而

是专注于进餐，用细嚼慢咽的行为给孩子树立良好的榜样。对于中班幼儿，要鼓励他们

自主使用筷子或勺子进餐，即使孩子吃得不熟练、饭菜撒落在餐桌上或弄脏衣物，家长

也不要指责批评，而是给予足够的耐心和鼓励。如果孩子实在无法独立完成，家长可适

当辅助，但不要全程喂食，让孩子在尝试中逐步提升自理能力。此外，进餐时间要控制

在 20-30 分钟左右，避免过长时间的拖延，让孩子形成“进餐有时间限制”的规则意识。

合理引导孩子克服挑食、偏食的问题，是保证营养均衡的核心。很多孩子挑食是因

为对某些食物的外观、气味或口感不熟悉，家长可以通过变换食材的烹饪方式和造型来

激发孩子的兴趣。比如，孩子不喜欢吃蔬菜，就可以将胡萝卜、菠菜、香菇等蔬菜切碎，

做成蔬菜丸子、蔬菜小饼、蔬菜粥，或者将蔬菜摆成卡通人物、小动物的造型，让食物

变得更有吸引力。同时，让孩子参与到食材准备的过程中也是一个好方法，比如让孩子

帮忙择菜、洗菜、摆放餐具，孩子在参与过程中会对食物产生更多的认同感和好奇心，

从而更愿意尝试。家长还要注意避免在孩子面前评价食物的好坏，以免给孩子传递负面

信号，强化挑食行为。如果孩子明确表示不喜欢某种食物，家长不要强迫喂食，强迫只

会让孩子对这种食物产生抵触情绪，可适当减少分量，多次少量地让孩子尝试，慢慢让

孩子适应。控制孩子的零食和含糖饮料摄入也很关键，很多家长在孩子挑食时会用零食

来“妥协”，这种做法会形成恶性循环，进一步降低孩子对正餐的兴趣。除了固定的健

康加餐，其他时间坚决不给孩子吃零食，让孩子在正餐时产生自然的饥饿感。若孩子进

餐时出现拖延、哭闹、拒绝进食等情况，家长要保持冷静，不要急躁催促，也不要妥协

退让。可以温和地提醒孩子“进餐时间快结束了哦”，如果时间到了孩子还没吃完，就

平静地收拾餐桌，让孩子明白“错过了进餐时间就只能等到下次加餐才能吃东西”。通

过这种方式，让孩子逐渐认识到按时进餐的重要性，逐步养成自主、有序的进餐习惯。

同时，家长要多关注孩子的情绪，若孩子长期挑食、食欲不佳，还要排查是否存在身体

不适等问题，必要时咨询医生。


