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第 十八 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：动植物王国 日期:12 月 29 日—1 月 4 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.能用火柴棒和圆片组合创造性地拼出人的各种动态，体验创编成功时的愉悦。（主题目标）

2.理解加和减的含义，并能看图列出 6 的加减算式，能正确地运用算式记录。（主题目标）

3.感知和发现身体中会动的部位，懂得一些保护自己身体的正确做法。（主题目标）

4.初步了解预防传染病的方法，学会保护好自己。（保育目标）

5.愿意亲近自然，萌发环保意识，爱护树木，学会简单的保护方法。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：记录日期、名字或学号以及时间签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：角色区：提供透视、动物服装，幼儿玩有关动物的音乐游戏和表演游戏。

科学区：提供观察盒，引导幼儿将平时捕捉到的虫子放进盒中，仔细观察比较各种虫子。

3.晨间谈话：幼儿园里的动植物、我喜欢的动植物、我会运动等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（平衡区）

锻炼钻爬能力 阳光大运动

集体游戏：滚小球

（滑滑梯）

尝试控制小球

元旦放假

集体游戏：匍匐爬

（足球）

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

安全玩平衡

分散活动：重点指导

安全玩滑滑梯

分散活动：重点指导

踢球练习

学习

活动

语言：拼小人

创造性地拼出人的

各种动态

数学：学习看图列

式

看图列出 6 的加

减算式

健康：动一动

发现身体中会动的部

位

美术：动物拼图

尝试制作动物拼图

上午

游戏
区域游戏

饲养区：重点指

导投喂小动物

二楼建构：重点指

导建构动植物王国

图书室：重点指

导安静阅读

下午

户外

活动

户外娃娃家：重点

指导角色游戏

生活室：重点指

导生活技能
区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.鼓励幼儿在每日来园的时候能有礼貌地和别人打招呼，态度热情、大方。

2.日常生活中，围绕“我最喜欢的动物或植物”“如何保护动植物”等话题进行讨论。

家长

工作

1.建议家长带领幼儿一起观察一下身边的动植物的变化。

2.请家长督促幼儿早睡早起，保持良好的生活作息习惯。

环境

创设
创设主题墙《动植物王国》的第五板块：《动植物的创意世界》。

本周

反思
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大班幼儿生活习惯培养：为幼小衔接筑牢根基

大班是幼儿成长的关键过渡期，良好生活习惯的养成，不仅能提升孩子的自理

能力，更能为顺利步入小学奠定坚实基础。家长需遵循幼儿身心发展规律，用科学

方法引导，让习惯在潜移默化中扎根。

培养大班幼儿生活习惯，首先要聚焦自理能力的强化。这个阶段的孩子已具备

独立完成日常事务的能力，家长要学会“放手”。从自主穿衣、整理书包，到独立

洗漱、摆放餐具，把这些小事交给孩子自己做。比如每天睡前让孩子自己整理第二

天要穿的衣物，饭后主动收拾碗筷，在动手过程中，孩子的责任感与动手能力会同

步提升。切忌包办代替，过度呵护反而会扼杀孩子的独立意识。

规律作息是生活习惯的核心。大班幼儿需保证每天 10-11 小时的睡眠，建议晚

上 8 点半前入睡，早上 7 点左右起床，形成固定的作息节奏。规律的作息不仅能让

孩子精力充沛，还能培养时间观念。家长可以和孩子一起制定作息表，用图画的形

式标注起床、吃饭、游戏、学习的时间，让孩子直观理解时间概念，学会主动遵守。

同时，固定的三餐时间、合理的零食安排，也能帮助孩子养成良好的饮食习惯。

卫生习惯的培养要融入日常细节。大班幼儿应掌握正确的洗手、刷牙方法，饭

前便后、玩耍归来及时洗手，早晚刷牙、饭后漱口。家长可以通过儿歌、绘本、情

景游戏等方式，让孩子了解卫生知识，比如教孩子唱洗手儿歌，边唱边做，让枯燥

的习惯培养变得有趣。此外，引导孩子主动整理玩具、保持桌面整洁，能让孩子在

整洁的环境中形成爱干净、有条理的好习惯。

在习惯培养的过程中，家长的榜样作用至关重要。要求孩子做到的，家长首先

要以身作则。家长主动整理家务、按时作息、讲究卫生，孩子会在耳濡目染中模仿

学习。同时，要多给予鼓励与肯定，当孩子独立完成一件事时，一句“你真棒”“你

做得真好”，能极大激发孩子的积极性，让好习惯在正向反馈中得以巩固。

大班幼儿生活习惯的培养非一日之功，需要家长的耐心引导与陪伴。用科学的

方法、温和的态度，帮助孩子养成受益终身的好习惯，才是给孩子最好的成长礼物。
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