
冬 季 温馨提示

冬季是多种传染病的高发季节，由于气温降低、人们室内

活动增多且通风条件不佳，增加了病毒和细菌传播的机会，预

防冬季常见传染病的措施包括加强个人卫生习惯、良好的生活

习惯等。

1、加强个人卫生习惯：经常洗手，尤其是在触摸公共物品后、

饭前便后等时刻，使用肥皂和流动水彻底清洗双手至少20秒。

避免用手直接接触眼睛、鼻子和嘴巴，因为这些部位容易让病

原体进入体内。

2、良好的生活习惯：规律作息，保证充足的睡眠时间，有助于

增强体质。均衡饮食，多吃富含维生素的新鲜水果蔬菜，如橙

子、草莓、胡萝卜等。适量运动，每天进行适度的身体锻炼，

如散步、瑜伽或家庭健身操，促进血液循环，增强体质。



第 十七 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：可爱的动物 日期：12 月 22 日—12 月 26 日 带班老师：王、刘

老师

工作

要求

1.能根据图片提示和教师的关键提问，有序、连贯地讲述画面的主要内容。（主题目标）

2.能够熟练地掌握双脚向上跳的动作，发展弹跳力和下肢力量。（主题目标）

3.初步了解动物在奔跑、跳跃、游泳等方面的高超本领。（主题目标）

4.知道餐后不宜做剧烈运动，能够跟随老师有序散步。（常规目标）

5.知道爱惜粮食，进餐时能够不偏食、不撒饭。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：美工区：提供兔子的照片及玩偶、彩泥、泥工板。引导幼儿观察兔子的外形特点，

尝试运用彩泥等多种美工材料，表现出兔子的主要特征。（重点指导）

益智区：提供纸板制作的楼房，封塑好的门牌号码，引导幼儿根据楼层及房间顺

序将相应的门牌号码放入房间里。

3.晨间谈话：你知道哪些食草动物、你认识哪些食肉动物等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：小猫钓鱼

（攀爬）

尝试上肢用力往上 阳光大运动

集体游戏：车轮滚滚

（吊桥）

有序排队游戏 阳光大运动

集体游戏：水果沙拉

（山洞拱笼）

手脚并用往前爬

分散活动：重点指导

幼儿攀爬木梯

分散活动：重点指导

幼儿一个一个上桥

分散活动：重点指导

幼儿手膝着地爬

学习

活动

科学：农场里的

家禽

观察鸭和鹅

的外形特征

语言：小松鼠的

大尾巴

有序连贯地讲述画

面的主要内容

健康：小袋鼠学

跳高

熟练掌握双脚

向上跳的动作

音乐：猫捉老鼠

通过游戏的形式

记忆歌词顺序

社会：动物的超级

本领

了解动物在奔跑

跳跃等高超本领

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导制作冰糖葫芦
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指导

安静阅读

下午

户外

活动

户外美术：重点

指导观察落叶

骑行：重点指导

骑行接力
角色游戏 角色游戏

二楼建构：重点指

导搭建动物园

日常

生活

1.早操后上楼梯时，提醒幼儿不推不挤，慢慢走。

2.引导幼儿观察、照顾小动物后及时洗手，保持衣物整洁。

家长

工作

1.建议家长陪伴幼儿阅读与动物相关的百科全书或观看纪录片，了解小动物的习性。

2.利用假期带宝贝去参观动物园，引导幼儿直观的看到动物的真实状态。

环境

创设

1.将幼儿关于动物的作品、参观照片不断丰富到环境中。

2.结合主题，调整区域，益智区增添关于动物的拼图，阅读区投放动物百科等图书。



小松鼠 的大 尾 巴

有一天，小松鼠在森林里玩耍时，

突然下起了大雨。它赶紧用自己的大

尾巴当作雨伞，遮住了身体，结果一

点也没被淋湿。

又有一天，小松鼠不小心从树上掉

了下来。它害怕极了，但它的尾巴像

一把降落伞，让它慢慢落到地上，一

点也没受伤。

还有一天，小松鼠看到一只小兔

子在河边哭泣。原来小兔子想过河，

但河水太深了，它不敢过。小松鼠用

自己的尾巴当作绳子，把小兔子拉过

了河。




