
悦·童年 活·教育

第 十六 周工作计划

班级：大 1班 实施主题：冬日喜洋洋 日期:12 月 15 日—12 月 19 日 带班老师：周、蒋老师

工作

要求

1.感知故事内容，体验四季不同的色彩美，并能大胆表达自己的感受。（主题目标）

2.初步认识鼻子的形状、构造与功用，养成保护鼻子的良好习惯。（主题目标）

3.知道饭前便后要洗手，能自己卷衣袖，避免弄湿衣服，保持衣服清洁。（保育目标）

4.乐意与同伴一起游戏，并主动遵守游戏规则。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：有时间意识，能主动在签到时间内，通过“补全姓名”游戏进行自主签到。

2.重点区域：美工区：提供大小不同的正方形白纸、雪花剪纸步骤图，供幼儿剪雪花；数学区：

提供若干立方体积木拼搭组合的记录单，立方体积木若干，引导幼儿按记录单拼搭积木；建构

区：提供基本块、半圆形、三角块等积木,雪橇车图片，供幼儿搭建雪橇车。

3.晨间谈话：冬天到了、动物怎样过冬等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：去探险

（跑酷区）

尝试越过障碍 阳光大运动

集体游戏：滚轮胎

（综合 1区）

轮胎多玩 阳光大运动

集体游戏：爬爬乐

（探险一区）

尝试攀爬吊绳

分散活动：重点指导

跨跳障碍

分散活动：重点指导

跳绳

分散活动：重点指导

高位秋千

学习

活动

社会：冬天来到

了

冬天季节特征

语言：会变色的

房子

情节想象

健康：鼻子本领

大

保护鼻子方法

音乐：冬爷爷的

礼物

完整演唱

科学：会飞的纸

片

摩擦产生静电

上午

游戏
星光小舞台 沙池 快乐骑行 户外建构 花点时间

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 图书室 美术室 游戏活动

日常

生活

1.户外活动时，引导幼儿探索跳绳的方式，感受跳绳的乐趣。

2.晨谈时，分享冬天人们多种多样的过冬取暖方式，交流冬天防滑的好办法。

家长

工作

1.鼓励幼儿天冷要坚持早起上幼儿园，多带幼儿到户外活动。

2.请家长与幼儿一起收集有关冬天的书籍、图片等资料，了解冬季人们的生活、气象及动植物

过冬的一些自然知识。

环境

创设

引导幼儿从观察周围生活入手，感知、寻找和发现冬天的主要特征以及冬天里人们的活动，并

拍一些照片，布置成“我眼中的冬天”主题装饰。

本周

反思



表扬安静午睡的小朋友

王一辰 沈以桉 疏羿杰 苏宇航 马泽希

薛苏雯 刘知韵 高艺馨 杨晏舒 王瑾瑜

刘涵悦 周筠溪 陆芊羽


