
主题目标：

1.知道常见动物的名称，丰富对动物的认

知，产生了解和探索动物的兴趣。

2. 运用身体动作、绘画、手工等多种形式

表现动物的特征。

3. 喜爱小动物，乐意参与动物饲养活动。

知道动物是我们的朋友，萌发爱护动物的

情感。

4.初步了解自然界中人与动物、动物与动

物、动物与植物间相互依存的关系。

5. 学做器械操。学习拿放器械的常规。

6.能够通过目测比较粗细和宽窄，能“记

录”7 以内两个序列的排序。学习 5 以内

的序数。

7.愉快地感受音乐，并继续学习用动作表

现音乐的变化，共同体验音乐游戏带来的

快乐。





教材选登：



温馨提示：

冬季健康护理要点——温暖过冬，成长不“感冒”

一、核心目标：

寒冬来临，预防感冒、增强体质是关键。关注孩子的饮食、运动

及卫生习惯，帮助孩子健康度过冬季。

二、具体方法：

1. 穿衣保暖有讲究：

- “洋葱式穿衣法”：内层透气（棉质）、中层保暖（毛衣）、

外层防风（羽绒服）。

三暖原则：背暖、肚暖、足暖。避免过度穿衣导致出汗感冒。

2. 饮食营养巧搭配：

- 增加蛋白质和维生素摄入：如牛肉、鱼类、柑橘类水果、

绿叶蔬菜。

- 推荐暖身食谱：南瓜粥、山药炖排骨、胡萝卜苹果汁。

3. 室内运动不松懈：

- 亲子室内游戏：瑜伽球、亲子舞蹈、障碍爬行赛。

- 每天保证 1 小时室内活动量，促进血液循环。

4. 卫生习惯要牢记：

- 七步洗手法儿歌教学，饭前便后、外出归来必洗手。

- 避免带孩子到人群密集的室内场所，减少交叉感染风险。
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