
主题目标：

1.知道常见动物的名称，丰富对动物的认

知，产生了解和探索动物的兴趣。

2. 运用身体动作、绘画、手工等多种形式

表现动物的特征。

3. 喜爱小动物，乐意参与动物饲养活动。

知道动物是我们的朋友，萌发爱护动物的

情感。

4.初步了解自然界中人与动物、动物与动

物、动物与植物间相互依存的关系。

5. 学做器械操。学习拿放器械的常规。

6.能够通过目测比较粗细和宽窄，能“记

录”7 以内两个序列的排序。学习 5 以内

的序数。

7.愉快地感受音乐，并继续学习用动作表

现音乐的变化，共同体验音乐游戏带来的

快乐。





教材选登：



温馨提示：

暖暖过冬——寒冷天气安全宝典

一、主题：防寒、防滑与取暖安全

1. 保暖小达人挑战：

展示冬季衣物（羽绒服、帽子、手套、防滑鞋），让孩子练习正

确穿戴，比赛“谁穿得最暖和最快”。

儿歌《暖暖过冬》：“寒风吹，雪花飘，厚衣服，穿起来；帽子

围巾别忘记，小手小脚要保暖；结冰路面慢慢走，不跑不跳防摔倒。”

2. 防滑小妙招：

在操场洒水模拟结冰路面，让孩子体验“慢走”“小步走”与“大

步跑”的区别，学习“企鹅步”（双脚分开、重心放低）。

手工制作,用砂纸剪成小圆片贴在鞋底，感受防滑效果。

3. 取暖安全我知道：

- 讨论取暖方式（暖气、电热毯、热水袋），强调“不靠近

电暖气”“不用热水袋睡觉”“不玩暖手宝插头”。

情景判断游戏：展示取暖设备使用的对错图片（如“用湿手插电

热毯插头”“把暖宝宝贴在皮肤上”），让孩子分辨并说明理由。
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