
悦·童年 活·教育

第 十七 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：图形宝宝 日期:12 月 22 日-12 月 26 日 带班老师：杨、吕老师

工作
要求

1.通过活动使幼儿初步基本认识图形圆，能从周围物体中找出圆形，引发幼儿探索的兴趣。（主

题目标）

2.在寻找瓶子特征的过程中，尝试选择合适的盖子与瓶子进行匹配。（主题目标）

3.能够在午睡前将自己的衣物翻到正面并摆放好。（保育目标）

4.在其他人讲话时能够认真仔细倾听，不随意打断别人讲话。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：语言区：提供关于不同图形的绘本，让幼儿在绘本故事中加深对图形的认识。美

工区：提供各种颜色、形状（长方形、正方形、圆形、半圆形）彩纸，引导幼儿组合拼贴出各

种造型。益智区：收集不同种类的塑料瓶，引导幼儿将瓶子和瓶盖进行配对。

3.晨间谈话：我喜欢的图形、我身边的圆形、我身边的正方形等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：学会男女混合排队，抱臂向前靠拢。

2.律动、早操：愿意在教师的指导下站好队形，跟着教师一起律动。

集体游戏：创意滚筒

(综合 1）

尝试翻越滚筒

集体游戏：你抛我接

(球区）

学习抛接球

集体游戏：速度冒险

(跑酷区）

尝试 S型跑

集体游戏：丛林冒险

(探险 1区）

快速翻越攀爬架

集体游戏：穿越火线

(探险 2区）

尝试钻山洞

分散活动：重点指导

滚筒上保持平衡

分散活动：重点指导

如何接球

分散活动：重点指导

如何绕杆

分散活动：重点指导

保持平衡

分散活动：重点指导

攀爬绳梯

学习
活动

语言：

圆、圆、圆
学说短句

综合：

图形展览会
寻找平的面圆的面

数学：

形状宝宝找朋友
认识方形圆形

音乐：

吹泡泡
大胆歌唱

社会：

圆形食品品尝会
寻找圆形食物

上午
游戏

农乐园：

学会浇水

图书室：

读图形有关绘本

快乐骑行：

载人骑行

户外建构：

垒高搭房子

创意社：

运用纸砖围合

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

2.在生活中愿意大胆的表达自己喜欢的物品。

家长

工作

1.鼓励孩子围绕《圆圆圆》儿歌，进行创编，并请家长记录下来，与同伴交流。

2.请家长和幼儿一起准备圆形的食物带到幼儿园与其他小朋友分享。

环境

创设

1.在美工区中，使用幼儿在游戏中制作的图形拼贴画进行装饰，增加幼儿的自信心。

2.根据季节与新主题更换教室内布置的色系。

本周

反思



悦·童年 活·教育

本周表扬集体活动积极举手的小朋友：

张若水、刘承恩、林山、杨诗远、高苏泽、唐嘉琛、许珩、沈霖珝、李成沐、胡芳浠、

于依依、吴沐遥、张沐苒、李思颐

幼儿保健小常识

一：合理穿衣，适当增減衣服：

幼儿衣服应随气候改变而增减。假如外出时要进行比较猛烈的户外活动，则不要给孩

子过多地穿衣，阔为猛烈运动定会带来汗水把内衣湿透，简单伤风感冒，对健康不利。

睡觉时脱去外套，盖轻暖透气的棉被，晚上最好用背心式睡袋，防止蹬掉被子着凉。

在穿衣方面，常常摸摸孩子的手，假如小手凉凉的，就给她加一件衣服。幼儿外出时

如应带好口罩，特殊是室内外温差较大的的状况下。

二：合理支配膳食，留意养分保健：

冬季幼儿简单缺维生素 D、感冒、上火，可以多让幼儿吃一些含维生素丰富的食物，尤

其是含维生素 A、C多的食物以提高反抗力，能量高的热性食物也应增加些。此外还要

保证幼儿的 饮水量。水是人体新陈代谢必不行少成分。幼儿代谢旺盛，需水量大，个

别特异性体质的幼儿 还要视状况增加饮水的次数。三；保持幼儿寝室活动场所内空气

流通：虽然天气会渐渐变冷，但在家时还是要保证内空气的流通。做到了常常开窗换

气，保持室内空气清爽，再坚持每天早上用冷水洗脸的话，对幼儿的健康有许多好处

的。另外，运用空调或取暖器都会使空气变得比较干燥，最好在旁边放上一杯水来或

者用加湿器来保持湿度。

四：适度的运动和锻炼：

冬天最适合户外运动，锻炼可增加幼儿体质，增加自身免疫另，晒太阳可以促进提内

钙的汲取，此外，阳光也能提高红细胞的含氧量和增加皮肤的调温作用，以及能增加

神经系统的活动机能和幼儿的体质。

五：爱护皮肤，避开干燥、干裂：

冬季寒冷干燥，幼儿皮肤中水份散失多，皮脂腺分泌少，皮肤易干裂发痒，让幼儿多

吃蔬菜、水果、多喝开水，并常用热水洗手、脚、脸，再适当搽点护肤霜。冬天气候

的特征是气温低、空气湿度小、多偏北风、冷空气活动频繁。人体头面部的耳、鼻、

口与空气接触的机会较多，不留意爱护就容易产生一些病变。


