
第十五周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：宝宝真能干 日期:12 月 8 日—12 月 12 日 带班老师：濮、朱老师

工作
要求

1.愿意自己的事情自己做，养成讲卫生的好习惯。（主题目标）

2.借助儿歌记忆，掌握叠衣服的技巧。（主题目标）

3.熟悉旋律，在音乐中合拍做动作。（主题目标）

4.知道打喷嚏时要捂住嘴巴。（保育目标）

5.在户外散步时，能跟好队伍，不开小差（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，照顾个别幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

1. 2.重点区域：语言区：提供有关于保护粮食的绘本；美工区：提供各种形状的树叶，幼儿发

挥想象力进行创作；生活区：提供花生，幼儿手眼协调剥花生；益智区：提供各色小车，幼儿

按颜色匹配给小车找车位。

3.晨间谈话：我会光盘、打喷嚏怎么做、我会叠衣服等。

户
外
运
动

1..队列练习：能记住前后左右幼儿，不用提醒，按顺序排好队。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律游戏。

集体游戏：趣玩足球

（综合 2区）

尝试踢足球

集体游戏：翻山越岭

（山坡）

尝试走荡桥

集体游戏：蹦蹦跳跳

（综合 3区）

尝试玩蹦床

集体游戏：快乐小车

（骑行区）

尝试骑平衡车

集体游戏：大闯关

（平衡区）

尝试过平衡木

分散活动：重点指导

用脚踢足球

分散活动：重点指导

两手抓好绳子

分散活动：重点指导

在蹦床上保持平衡

分散活动：重点指导

抓稳车把手

分散活动：重点指导

扶好梯子

学习
活动

语言：自己全吃光

知道不浪费粮食

社会：巧手叠衣服

掌握叠衣服技巧

健康：爱干净的好

宝宝

养讲卫生的习惯

音乐：火车开了

熟悉旋律，合拍

进行开火车

美术：妈妈的围裙

尝试自主装饰

“围裙”

上午
游戏

游戏活动

图书室：重点指

导幼儿阅读有关

秋天的绘本

游戏活动 游戏活动
创意社：重点指

导垒高的方法

下午

户外

活动

骨碌碌小山坡：

重点指导爬坡

星光小舞台：重

点指导幼儿认真

观看表演

过家家：重点指

导幼儿按照角色

开展游戏

户外建构：重点

指导围合

花点时间：重点

指导画小树

日常生

活

1.和幼儿谈一谈自己知道的讲卫生的行为，帮助幼儿养成良好的卫生习惯。

2.在生活中愿意自己的事情自己做。

家长

工作

1.家长和幼儿一起收集一些秋天各色树叶。

2.请家长利用日常生活，鼓励幼儿晚上睡前将衣服整理好放在床头。

环境

创设

1.生活区投放小衣服，幼儿学着叠一叠。

2.将幼儿制作的“树叶”创意手工作品布置在美工区。



本周

反思


