
第 十五 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：动植物王国的秘密 日期:12 月 8 日—12 月 15 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.通过调查、交流了解身边环境的现状和问题，感受环境对生活和健康的重要。（主题目标）

2.根据动物不同特征,能依据故事提供的线索大胆想象，合理地续编故事情节。（主题目标）

3.能够根据天气的变化和自己的冷热感觉主动增减衣服。（保育目标）

4.遇到矛盾懂得换位思考，理解他人。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：科学区：提供观察盒，引导幼儿将平时捕捉到的虫子放进盒子里，仔细观察比较各

种的虫子，还可用线条画出他们的外形和细节特征（如触角、花纹等）

；美工区：提供折动物示意图及分步骤的折纸示范，鼓励幼儿边看图边折出小动物；益智区：提

供扑克牌，让幼儿尝试自己凑数的知识等。

3.晨间谈话：珍稀动物、大鹅等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：按学号排队，行进中可以紧靠旁边的小朋友。

2.律动、早操：能跟随音乐自由律动，学会新早操并能随音乐变换队形。

集体游戏：跳一跳

（综合 2区）

尝试坚持跳绳五个 阳光大运动

集体游戏：走一走

（探险 2区）

尝试快速过独木桥 阳光大运动

集体游戏：爬一爬

（探险 1 区）

练习爬梯技能

分散活动：重点指导

袋鼠跳

分散活动：重点指导

秘密小道

分散活动：重点指导

走索桥

学习
活动

语言：小猴出租车

创编故事

社会：动物是我们

的好朋友

知道保护动物方法

美术:我和大鹅的

故事

大胆写生

健康：动物可爱也

会伤人

会保护自己

科学：保护野生动

物

了解野生动物环境

上午
游戏

花点时间 创意社 蓬蓬乐园 农乐园 过家家

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 美术室 游戏活动 科发室

日常

生活

1.在散步中，带幼儿去饲养区喂养小动物，观察动物的生活习惯和本领。

2.天气渐凉，在晨锻时引导幼儿及时穿脱外衣，提醒幼儿擦汗和补充水分。

家长

工作

1.请家长与幼儿一同搜集神奇的动物知识，了解动物的自我保护本领。

2.建议家长利用双休日带孩子到动物园去参观，认识一些常见的动物，给孩子们讲讲动物的名称、

外形特征和生活习性。

环境

创设
根据主题《动植物王国》，和幼儿一起制作动物折纸创意手工装饰主题环境。

本周

反思



大班保健知识

近期气候干燥，部分孩子出现了“烂嘴角”的情况，医学上称为“口角炎”。

这虽不是大病，但会给孩子带来疼痛不适，影响吃饭、说话甚至笑容。为了帮助孩

子们预防和尽快康复，特此分享一些关于口角炎的成因与护理知识，希望能家园协

同，共同呵护孩子的健康。

三、正确护理助康复

若孩子已出现口角炎，请勿焦虑，正确护理可促其快速愈合。

温和清洁：饭后及时用温水轻轻帮孩子清洗嘴角，洗去残留的食物残渣和唾液，

然后用柔软的棉巾轻轻蘸干，保持局部清洁干燥。

对症用药：请不要自行滥用药物。建议先带孩子就医，明确是细菌性还是真菌

性感染，再遵医嘱涂抹相应的抗生素软膏（如金霉素眼膏）或抗真菌软膏。睡前涂

抹效果更佳。

补充营养素：在医生指导下，可适当为孩子补充 B 族维生素制剂，从内在促进

黏膜修复。

调整饮食：期间避免给孩子吃辛辣、过烫、过硬的食物（如薯片、烧烤），以

减少对嘴角的刺激。可提供温凉的粥、羹、面条等流质或半流质食物。

四、家园携手，共促健康

及时沟通：若孩子在家中出现口角炎迹象或已确诊，请及时告知班级老师，以

便我们在园期间也能给予关注，提醒孩子勿舔舐，并注意其用餐情况。

同步教育：请您在家中也同步提醒和监督孩子，帮助他克服舔唇、咬手的小习

惯，巩固在园的教育效果。

小小的嘴角，关乎孩子的生活质量。通过科学的预防和细致的护理，我们完全

可以避免和战胜它。感谢您的理解与配合，让我们用细心和耐心，守护孩子灿烂的

笑容！
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