
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：可爱的动物 日期:12 月 8 日—12 月 12 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.欣赏儿歌，感受自由想象的乐趣，体验儿歌朗读的节奏。（主题目标）

2.初步了解不同动物生活在不同的环境中，知道一些保护动物生活环境的方法。（主题目标）

3.积极参与户外体锻，能够自行根据冷热穿脱衣服。（保育目标）

4.在集体活动中能认真倾听，尊重老师和同伴，不随意打断他人。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待孩子来园，引导孩子洗手签到，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：各种各样的鱼:提供大小、颜色不同的圆形方形、三角形、半圆形等几何

形状色纸，蓝色打印纸，胶棒。引导幼儿用各种形状的纸拼贴创作各种各样的鱼。科学区：饲

养小动物乌龟，引导幼儿观察。图书区：提供与动物相关绘本，引导幼儿了解各种各样的动物。

3.晨间谈话：天上动物园、动物的家、小猫钓鱼等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：运粮食

（骑行区）

综合能力 阳光大运动

集体游戏：过小河

（跑酷区）

跨越能力 阳光大运动

集体游戏：小兔跳

（综合 3区）

跳跃能力

分散活动：重点指导

幼儿按标识行驶

分散活动：重点指

导拉绳索吊环

分散活动：重点指导

连续地蹦跳

学习
活动

语言：天上动物园

想象云的形状

社会：动物的家

保护动物的家

科学：可爱的小兔

子

了解兔子的生活

习性

美术：快乐的鱼儿

表现鱼的基本特

征

音乐：小猫钓鱼

感受附点节奏

上午
游戏

小山坡 星光小舞台 创意社 科发室 快乐骑行

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.在散步时去观察幼儿园动物角中的小动物，亲近并喜爱动物。

2.过渡环节中观察班级所饲养的小动物，在阅读区阅读有关的动物绘本。

家长

工作

1.请家长引导幼儿以绘画日记的方式展示幼儿与动物之间发生的趣事。

2.请家长为孩子提供多种材料，鼓励他们用自己喜欢的方式自主表现各种动物的特征，展现他

们对动物的理解。

环境

创设

在班级科学区饲养小乌龟，鼓励幼儿观察、照料小动物，激发幼儿对动物的喜爱之情，营

造和谐的氛围。

本周

反思
本周我们开展的主题是《可爱的动物》，是开展主题的第二周。
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表扬游戏专注的宝贝：

梁亦铭 朱与墨 杨沐言 顾高汐

汪苏昀 初宇琪 王堇禾 王知南

沈若画 周洢可 胡可芯 惠子萱

侯沣芮 阚婉清 高晨溪 王依沐

表扬积极参加运动的宝贝：

朱宇珩 戚耀之 刘卓翊 邵钰徽

徐纳嘉 黄熠照 杨沐言 欧阳芃睿

朱与墨 梁亦铭 汪苏昀 沈若画

周洢可 侯沣芮 阚婉清 高晨溪

智冠瑞 王依沐 胡可芯 惠子萱
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幼儿园冬季常见疾病预防知识指南

冬季，随着气温的逐渐下降，儿童感冒、流感等冬季常见病容易高发。为了保障孩

子们的健康，幼儿园和家长需要共同努力，采取一系列预防措施，减少疾病的发生和传

播。以下几点预防知识给到大家：

1.保持空气清新

每天室内至少通风两次，每次不少于 30 分钟，以排除室内污浊空气，减少病毒和

细菌的滋生。在条件允许的情况下，使用空气净化器，尤其是在雾霾天气或空气质量不

佳时，以进一步净化室内空气。

2.注意日常消毒杀菌

幼儿园会定期使用稀释的消毒液擦拭玩具、桌面、门把手等儿童高频接触的物体表

面。家长和孩子定期清洗和消毒水杯、餐具、毛巾等个人用品。

3.及时关注幼儿健康状况

每天检查儿童是否有咳嗽、流涕、皮疹等异常症状，及时与老师沟通，必要时建议

就医。就医确诊为传染病要对孩子及时进行隔离，避免互相传播，不可隐瞒老师将孩子

送入园。

4.接种流感疫苗预防

家长可根据卫生部门的建议，及时为孩子接种流感疫苗，提高群体免疫力。

5.及时调整穿衣保暖

根据天气变化，家长给孩子适当增减衣物，避免过热或过冷，以防感冒。特别注意

手脚、耳朵、鼻子等易受凉部位的保暖，使用手套、帽子、围巾等保暖用品。

6.注意卫生勤洗手

教育儿童饭前便后、玩耍后、咳嗽或打喷嚏后等关键时刻洗手，使用肥皂和流动水，

至少洗 20 秒。家长作榜样，示范正确的洗手方法，培养孩子的卫生习惯。

7.饮食调整增强免疫

日常生活饮食中，提供富含维生素 C、D和锌食物，如水果、牛奶、鸡蛋、坚果等，

增强免疫力。鼓励孩子多喝水，保持身体水分平衡，有助于新陈代谢和毒素排出。

8.适当运动增强体质

在天气允许的情况下，增加户外活动时间，如散步、跑步、拍球等，增强体质，提

高抵抗力。


