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主题目标

1.引导幼儿认识并区分圆形、方形、三角形等基本图

形，了解它们的主要特征，能在周围环境中找出与这些

图形相似的物品。

2.激发幼儿对图形探索的兴趣和好奇心，鼓励他们主

动观察、触摸、操作各种图形，培养其观察力和动手操

作能力。

3.通过图形拼搭、组合等活动，发展幼儿的想象力和

创造力，让他们体验图形变换的乐趣，提升空间感知能

力。

4.引导幼儿在日常生活和游戏中，运用图形知识解决

简单问题，如进行图形分类、匹配等，初步建立图形概

念，为后续数学学习奠定基础。

5.鼓励幼儿与同伴分享自己发现的图形，交流对图形

的认识和感受，培养其语言表达能力和合作交流能力，

增强社会性发展。



悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：图形宝宝 日期 12 月 8 日—12 月 12 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.了解故事内容，知道物体有方有圆，各有用处。（主题目标）

2.发现方方圆圆的形状特征，能口齿较清楚地讲述找到的方方圆圆的物体。（主题目标）

3.大胆选择色彩，学习用印章印画，表现大大小小的圆圈泡泡。（主题目标）

4.不怕寒冷，乐于参与运动活动，逐步提高体质。（常规目标）

5.户外活动时，知道不随意离开集体，要在老师指定的范围内进行活动。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能比较主动地自己寻找签到牌，并进行签到。

2.重点区域：益智区：提供成对图形卡片（圆、方、三角、长方），背面统一图案。翻牌配对，

形状相同则收起，说说 “这是 XX 形状的配对”。美工区：提供轻粘土，硬纸板裁成的圆形

模板若干，请幼儿感知圆形的特点，用轻粘土做出各种造型和装饰，晾干后放到甜品区售卖。

3.晨间谈话：生活中的形状、我喜欢的形状、好玩的呼啦圈等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够听从老师指令，在引导下比较安静地排成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：吹泡泡

（山洞）

尝试蹲钻

集体游戏：乌龟爬

（攀爬）

尝试双手双脚着地爬

集体游戏：打气筒

（篮球）

尝试双手拍球

集体游戏：小兔过

河

（吊桥）

尝试摇晃稳住身体

集体游戏：开飞机

（滑索）

尝试双脚卷起滑

分散活动：重点指导

手脚并用钻爬拱笼

分散活动：重点指导

学会安全的攀爬

分散活动：重点指

导拍球姿势

分散活动：重点指

导手脚并用钻爬拱

笼

分散活动：重点指

导抓握姿势

学习

活动

语言：方爷爷与圆

奶奶

了解形状各有用处

科学：方爷爷和圆

奶奶的家

认识形状特征

美术：小鱼吐泡

泡

学习印章印画

体育：好玩的圈

圈

探索呼啦圈玩法

综合：积木娃娃

本领大

感知积木各种形状

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

户外娃娃家：重

点指导装盘

乐高：重点指导

小颗粒基础搭建

日常

生活

1.幼儿能大声地、有礼貌地和老师问好；主动地和老师、小朋友说再见。

2.和同伴、老师一起玩球，学习球的多种玩法，练习滚球、双手抛球、拍球、夹球走等游戏。

家长

工作

1.鼓励家长在生活中有意识地引导幼儿关注生活中的各种图形，并让幼儿说说图形的名称。

2.与幼儿一起准备有形状的食品，并让幼儿说一说自己要带的食品名称、形状，为“图形食品

品尝会” 做准备。

环境

创设

1.根据主题《图形宝宝》，创设相应的主题墙，在区域中投放相关材料。

2.在区域间悬挂由同种形状纸片穿成的隔断帘，营造“形状”的视觉感。
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表扬栏

王沁茹 袁一诺

潘郑祺 吕昀铎

唐梓欣 赵宇堂
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