
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：中 1班 实施主题：可爱的动物 日期:12 月 8 日—12 月 12 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.会用“第 X”的序数词描述 6以内物体的排列顺序，能用语言清楚表述其位置。（主题目标）

2.感受五彩蛋的色彩美和花纹美，在动手装饰和同伴欣赏的过程中，体验创造性艺术活动的乐

趣，增强自信心和动手能力。（主题目标）

3.天气变冷，能够积极参加各类体育活动，在活动中学会保护自己。（保健目标）

4.能够每天准时上学，学会自己整理物品，将自己的生活用品有序摆放。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：五彩蛋，提供各种彩蛋制作材料，如彩色颜料、贴纸、亮片等，鼓励幼

儿发挥创意，装饰出独一无二的五彩蛋，感受色彩与花纹的组合美。

阅读区：提供各类适合幼儿阅读的绘本，如童话故事等，引导幼儿自主选择绘本

进行阅读，培养他们的阅读兴趣和阅读能力，鼓励幼儿在阅读后与同伴分享自己的感受和想法。

3.晨间谈话：我喜欢的动物

户
外
锻
炼

1. 队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：袋鼠跳

（蹦床）

能跳一定的高度 阳光大运动

集体游戏：大风吹

（滑滑梯）

根据规则进行游戏 阳光大运动

集体游戏：吹泡泡

（山洞拱笼）

能够匍匐前进

分散活动：重点指导

幼儿玩蹦床。

分散活动：重点指

导幼儿玩滑滑梯。

分散活动：重点指导

幼儿玩山洞拱笼。

学习
活动

数学：小动物排队

学会序数

艺术：五彩蛋

学会多种方式装饰

语言：数脚

学会讲述故事

健康：小蜘蛛请客

会手脚着地屈膝爬行

社会：蚂蚁搬豆

学会合作

上午
游戏

图书室：重点指导

幼儿修补破旧的

书本。

区域游戏

生活室：重点指

导幼儿了解厨房

器械。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

饲养区：重点指

导幼儿喂养小兔

子。

角色游戏

二楼建构：重点指

导幼儿进行多元

化建构。

户外娃娃家：重

点指导幼儿进行

户外角色游戏。

日常

生活

1.闲谈的时候，可以引导幼儿分享自己周末的有趣经历，鼓励他们用完整的语句表达。

2.晨谈的时候，适时融入一些安全教育内容，比如交通安全、居家安全等，增强安全意识。

家长

工作

1.与幼儿一起完成调查表《可爱的动物》，通过亲子互动形式，引导幼儿观察并记录不同动物

的外形特征与生活习性。

2.鼓励家长用简笔画形式帮助幼儿了解各种动物，在班级分享环节组织幼儿介绍最喜欢的动物。

环境

创设

1.开始主题墙《可爱的动物》的布置，划分不同区域展示各类动物的特点与生活习性。

2.鼓励幼儿动手制作一些动物手工作品，如用彩纸折的小鸟、用黏土捏的小兔子等，将它们装

饰在主题墙上，增强幼儿的参与感和成就感，营造出充满童趣与活力的动物主题氛围。

本周

反思



悦·童年 活·教育

中班冬季育儿小知识

冬季气温低、昼夜温差大，中班幼儿（4-5 岁）免疫系统仍在发育，家长需从保暖、

饮食、运动、疾病预防等方面科学护理，助力孩子健康过冬。

一、科学保暖，拒绝“裹成球”

中班幼儿活泼好动，保暖需兼顾“保暖性”和“灵活性”。建议采用“三层穿衣

法”：内层穿透气吸汗的纯棉内衣，中层穿保暖的毛衣或抓绒衣，外层穿防风防水的外

套。袖口、领口可搭配松紧设计的配件，避免寒风灌入。

特别注意：头部、腹部、脚部是保暖重点。出门戴透气的针织帽，在家穿防滑袜子；

避免给孩子穿紧身衣物，影响活动和血液循环。幼儿活动出汗后，及时更换内层湿衣，

防止着凉。

二、饮食调护，增强抵抗力

冬季可适当增加高热量、高营养的食物，但需兼顾消化吸收。主食搭配杂粮（如小

米、燕麦），提供充足能量；多吃富含维生素的新鲜蔬果，如蒸苹果、煮橙子、胡萝卜，

避免生冷食物刺激肠胃。

鼓励孩子多喝温水，每天饮水量保持在 1000-1200 毫升，少量多次饮用，缓解冬季

干燥。晚餐不宜过饱，睡前 1小时可喝少量温牛奶，帮助睡眠。

三、适度运动，激发免疫力

冬季室内活动为主，但需保证每天 1-2 小时运动时间。可开展亲子游戏，如拍球、

跳绳、堆积木，既能锻炼肢体协调性，又能增进感情。天气晴朗时，选择上午 10 点后、

下午 3点前外出活动，每次 30 分钟左右，让孩子接受阳光照射，促进钙吸收。

运动后及时补充水分，擦干汗液，更换干燥衣物，避免冷热交替引发感冒。

四、疾病预防，筑牢健康防线

冬季是流感、手足口病等传染病高发期，需做好预防。保持室内通风，每天上下午

各通风 30 分钟，降低病毒浓度；教孩子正确洗手，饭前便后、外出归来用“七步洗手

法”清洁。

尽量少带孩子去人群密集的封闭场所，必要时佩戴儿童口罩。若孩子出现发热、咳

嗽等症状，及时就医，避免自行用药。同时，保证孩子每天 10 小时睡眠，规律作息助

力免疫力提升。

冬季育儿关键在“适度”，既不过度保护限制孩子活动，也不忽视保暖和健康防护。

家长耐心引导，帮助孩子养成良好的生活习惯，就能让孩子轻松度过寒冬！


