
第十五 周工作计划

班级：中 1班 实施主题：可爱的动物 日期:12 月 8 日—12 月 12 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.能通过多种活动感受秋天的美，主动观察、发现景色变化。（主题目标）

2.知道秋天常见农作物、植物，乐于分享观察见解。（主题目标）

3.知道秋季“秋燥”，主动补充水分、护肤。（保育目标）

4.能认真倾听同伴发言，保持安静，不插嘴打断。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.以热情饱满的状态迎接幼儿，引导主动与同伴、老师问好，鼓励分享秋天小事物，开心来园。

2.细致开展二次晨检：了解幼儿身体状况、检查口袋物品，提醒幼儿涂抹保湿霜，引导有序表

达不插嘴。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师、同伴打招呼，放置好自己的物品。

2.重点区域：阅读区：提供有关郊游的绘本、故事图书，如《我们去郊游》，引导幼儿欣赏秋天

美景，萌发保护大自然的情感；了解郊游的安全及注意事项。益智区：《秋林拼图》：将名画《秋

林暮色》制作成拼图，引导幼儿完整拼搭。建构区：搭建主题《秋天的公园》。生活区：菊花茶：

尝试泡煮菊花茶，嗅闻和品尝菊花茶的味道。美工区：秋天的色卡：观察对比自然物和底板颜

色是否相近，尝试将同色系物品摆放在一起。

3.晨间谈话：秋天在哪里、公园的秋景、秋天真快乐、我的秋游故事、秋游计划。

户
外
运
动

1.队列练习：能跟随音乐，两列之间交换动作，保持队列整齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、跳早操，合拍有力，运动中提醒不推挤，结束后引导及时补水。

集体游戏：活力兔

（综合 3区）

尝试转圈蹦跳 阳光大运动

集体游戏：快乐篮球

（球区）

尝试自己拍球 阳光大运动

集体游戏：你拿我放

（综合 2区）

练习合作和规则

分散活动：重点指导

蹦跳技巧

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

跑步运球

学习
活动

语言：捉迷藏

体验散文的意境美

数学：逛公园

数量匹配、排序

健康：秋游真快

乐

钻、爬、跳

音乐：郊游

感受乐曲结构

社会：秋游计划

制定秋游计划

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 快乐骑行 游戏活动 科发室

下午

户外

活动

蓬蓬乐园 骨碌碌小山坡 游戏活动 沙池 花点时间

日常

生活

1.带领幼儿在幼儿园户外场地拾秋叶，用行动保护我们的环境。

2.引导幼儿感知秋天天气的温差变化，提醒幼儿及时增减衣物。

家长

工作

1.建议家长利用周末的时间，带领幼儿进行户外亲子游活动，帮助幼儿建立秋游经验。

2.周末鼓励家长与幼儿一起到户外寻找秋天观察各种变化，了解自己的变化。

环境

创设

1.在教室里展示幼儿亲子户外或秋游的照片，让幼儿相互交流，感受秋游的快乐和秋天的美景。

2.将幼儿在秋游中捡到的各种秋天的材料，投放在各个区域。

本周

反思



宝宝冬季如何着装
穿贴身棉质内衣裤。

冬天，宝宝的内衣一定要选择纯棉织品。柔软的贴身内衣不仅可以吸汗，还能让空气滞留在皮

肤周围，防止体热散发，起到较好的保暖作用，给宝宝温暖的呵护。宝宝睡觉时，最好给他穿上边

身睡衣，这样即使宝宝踢掉了被子，也能保持体温，肚子也不会受凉。

毛衣不要贴身穿。

宝宝的皮肤柔软娇嫩，很容易引起皮肤过敏，所以，毛衣不要直接接触宝宝的皮肤，以免引起

皮肤瘙痒和荨麻疹。选择毛线的质地也很重要。市场上有宝宝专用的毛线，比一般毛线细小、柔软、

保暖性好，十分适合宝宝。还要注意不要选用马海毛、兔毛的毛线，因为它们极易脱毛，如被宝宝

吸入肺和气管会引起疾病。

穿宽松保暖的外衣。

冬天外出时，给宝宝罩上一件宽松、能挡风保暖的外衣，如棉防寒服、羽绒服等，使宝宝活动

灵活方便。外衣的面料要柔软，材料要保温性能好，主要看填充物的成分比例。保暖性能最好的是

羽绒、羽毛，其次是棉，化学纤维材料虽轻但保暖性能最差。

少戴口罩勿用围巾护口。

外出时，可用围巾保护宝宝的脖颈，但最好不要护口。厚厚的围巾长时间堵住宝宝的口鼻，影

响了宝宝正常的换气，宝宝还容易将围巾中的灰尘、病菌及至纤维吸入气管和肺部，易引发哮喘等

过敏性疾病。

保持袜子干爽袜子。

潮湿会使宝宝脚底发凉，大量的水分挤去了纤维中的空气，更不会起到保暖的作用；宝宝长时

间穿潮湿的袜子易引起抵抗力下降而患感冒；所以，每天都应给宝宝更换干净、干爽的袜子。冬天，

妈妈最好给宝宝选纯棉和纯羊毛质地的袜子，对脚部皮肤有养护和保暖的作用。


