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	项目日程表

	项目名称：《“衣”起成长》          入项时间：2025.11.21        班级：小5班

	项目第 2 周
（12月1日—12月5日）

	项目目标
	1.能独立地完成穿脱裤子、上衣的动作，掌握将反穿衣服翻正的基本方法，提升自理能力。
2.理解穿衣比赛的基本规则（如快速、整齐等），愿意遵守规则参与比赛，增强规则意识。
3.在穿衣、比赛过程中锻炼手眼协调、肢体灵活性，培养动作的协调性与敏捷性。
4.乐于参与集体穿衣活动，体验与同伴合作、竞争的乐趣，增强自信心与集体荣誉感。
5.愿意主动尝试自己的事情自己做，养成独立、自主的生活习惯，萌发自我服务的意识。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：引导幼儿按时入园，签到洗手。进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。
2.重点区域：生活操作区：投放不同款式衣物（松紧裤、带扣衣），练习穿脱与翻正。角色扮演区：扮演“小老师”，互相指导穿衣技巧。
3.晨间谈话：裤子的秘密、脱衣小技巧、衣服穿反怎么办、合作真快乐、比赛规则我知道。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍，站姿挺拔。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

	
	
	集体游戏：翻山越岭
(探险1区）
尝试穿越“障碍”
	集体游戏：走小桥
(探险2区）
尝试保持平衡
	集体游戏：足球小子
(综合2）
尝试和球玩游戏
	集体游戏：勇攀高峰
(山坡）
尝试攀爬、钻山洞
	集体游戏：蹦蹦跳跳
(综合3）
尝试自主蹦跳、攀爬

	
	
	分散活动：重点指导跑在对应跑道
	分散活动：重点指导翻越三脚架
	分散活动：重点指导走滑索
	分散活动：重点指导用脚踢球
	分散活动：重点指导固定人数玩蹦蹦床

	集体
活动
	综合《穿裤
我能行》
（了解并学穿
裤子）
	综合：《脱衣
有方》（知道脱衣服的方法，学习合作互助）
	综合：衣正衣反
（学会辨认衣服正反并掌握翻衣技巧）
	综合：比赛规则我知道
（了解并掌握穿衣比赛的规则）
	穿
衣
大
比
拼

	上午
游戏
	区域游戏
	快乐骑行
	区域游戏
	过家家
	

	下午
活动
	分享并解决穿裤子遇到的问题
	上衣大比拼
	裤子大比拼
	光荣代表落谁家
	分享成长体验

	日 常 渗 透
	1. 在午睡前后，引导幼儿自主穿脱衣物，鼓励幼儿相互帮助，提醒幼儿检查衣物是否穿整齐。
2.开展“穿衣小挑战”微型游戏，如“穿裤子比赛”“快速翻正衣服”，让幼儿巩固技能。

	家长工作
	1.建议家长在家中为幼儿提供自主穿脱衣物的机会，减少包办代替。
2.与幼儿共同制定穿衣小计划，记录幼儿一周穿衣进步，家园共育助力幼儿掌握穿衣技能。

	环境资源
	PBL板、区域材料的提供等

	本周反思
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