
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：动植物王国 日期:12 月 1 日—12 月 5 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.理解故事内容，能尝试讲述故事，并且大胆分享动植物过冬的方式。（主题目标）

2.知道四季中几种常见的花卉，感受花卉的多样性。（主题目标）

3.通过图像感知植物世界夸张的美，用绘画、剪贴的形式表现自己喜欢植物特征。（主题目标）

4.初步了解预防寄生虫的方法，学会保护好自己。（保育目标）

5.鼓励幼儿学习整理床铺，整理自己的被子。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：记录日期、名字或学号以及时间签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：美工区：用绘画、剪贴的形式表现自己喜欢的植物特征。

生活区：尝试叠薄外套、穿脱马甲，学会根据天气调整衣物，引导幼儿观察叠外套的步骤。

3.晨间谈话：幼儿园里的动植物、我喜欢的花、小动物过冬等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（吊桥）

锻炼钻爬能力 阳光大运动

集体游戏：滚小球

（投掷区）

尝试控制小球 阳光大运动

集体游戏：匍匐爬

（蹦床）

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

走吊桥

分散活动：重点指导

投掷练习

分散活动：重点指导

安全蹦床

学习

活动

语言：梧桐树寄信

探索动植物过冬的

方式

科学：四季的花卉

认识常见的花卉

综合：幼儿园的植物

观察发现幼儿园内的

植物特征

健康：预防寄生虫

初步了解预防寄生

虫的方法

美术：植物王国

感知植物世界的夸

张美

上午

游戏
区域游戏

户外娃娃家：重

点指导角色扮

演游戏

饲养区：重点指导

投喂小动物
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读

下午

户外

活动

骑行：重点指导安

全骑行

生活室：重点指

导生活技能
区域游戏 自主游戏 区域游戏

日常

生活

1.鼓励幼儿在每日来园的时候能有礼貌地和别人打招呼，态度热情、大方。

2.饭后散步时，与幼儿共同观察园内的动植物特征，鼓励幼儿主动说一说。

家长

工作

1.建议家长带领幼儿一起观察一下身边的动植物的变化，了解一些关于四季花卉的知识。

2.请家长督促幼儿早睡早起，保持良好的生活作息习惯。

环境

创设
创设主题墙《动植物王国》的第一板块：《神奇的植物世界》。

本周

反思
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保健小贴士

甲流（甲型 H1N1 流感）是由甲型流感病毒引起的急性呼吸道传染病，幼儿园因幼儿密集、

抵抗力较弱，易成为甲流高发场所。掌握科学保健知识，是预防和应对甲流的关键。

一、甲流的传播与识别

甲流主要通过飞沫传播（如咳嗽、打喷嚏）和密切接触传播（如共用玩具、餐具），潜伏

期通常为 1-7 天。幼儿感染甲流后，多表现为突发高热（39℃以上） ，伴头痛、肌肉酸痛、

乏力，部分幼儿会出现咳嗽、咽痛、流涕、恶心呕吐等症状，与普通感冒相比，发热更急、症

状更重，且传染速度更快。若班级内出现 2例及以上相似症状幼儿，需警惕甲流聚集性感染，

及时联系疾控部门。

二、幼儿园日常预防措施

1. 环境清洁消毒：每日开园前、闭园后，对教室、午睡室、玩具区、卫生间等区域进行

全面消毒，重点擦拭门把手、水龙头、玩具、桌面等高频接触部位，可用含氯消毒剂（如 84

消毒液，按说明书稀释）喷洒或擦拭；幼儿餐具、水杯需煮沸消毒或用消毒柜消毒，被褥每周

晾晒 1-2 次，保持环境通风，每日开窗通风 3次以上，每次不少于 30 分钟。

2. 强化卫生习惯：通过儿歌、动画、情景模拟等方式，教幼儿掌握“七步洗手法”，饭

前便后、接触玩具后、入园离园时必须洗手；提醒幼儿咳嗽、打喷嚏时用纸巾或肘部遮挡口鼻，

避免飞沫传播；不共用毛巾、餐具、水杯等个人物品，减少交叉感染风险。

3. 健康监测与排查：每日晨间入园时，严格执行“一摸二看三问四查”，测量幼儿体温，

观察精神状态，若发现体温≥37.3℃或有咳嗽、咽痛等症状，立即通知家长接回就医；午检时

再次监测体温，对缺勤幼儿及时了解原因，若确诊甲流，需待幼儿痊愈（体温恢复正常 3天以

上，症状完全消失）并出具医生证明后，方可返园。

三、幼儿感染甲流后的护理

若幼儿确诊甲流，家长需第一时间告知幼儿园，配合做好班级防控。居家护理时，需让幼

儿充分休息，保证充足睡眠；饮食以清淡易消化为主，多喝温开水，补充维生素和蛋白质；遵

医嘱服用抗病毒药物（如奥司他韦，需在医生指导下使用），避免自行用药；密切观察幼儿病

情，若出现持续高热不退、呼吸困难、意识模糊等重症迹象，立即送医。

四、家园协同防控

幼儿园需定期向家长推送甲流保健知识，提醒家长避免带幼儿去人群密集、通风差的场所；

若家庭成员感染甲流，需做好居家隔离，避免与幼儿密切接触；鼓励家长带领幼儿适当运动、

均衡饮食，增强免疫力。只有家园携手，才能为幼儿构建安全健康的成长环境，有效抵御甲流

等传染病的侵袭。


