
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:12 月 1 日—12 月 5 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.学习正面钻过 60 厘米高的障碍物,发展动作的协调性。（主题目标）

2.在观察和亲身体验中了解保健医生、厨师、门卫、保安、园丁等人的工作内容。（主题目标）

3.秋季传染病高发，能够知道打喷嚏要捂住口鼻，学会保护自己。（保健目标）

4.有主动与人交往的意识,乐意结识更多的朋友。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：友谊手链，提供彩色绳线等，幼儿选择喜欢的绳线，将串珠、吸管段依

次串起来，可搭配贴纸装饰，制作完成后戴在自己手上或送给好朋友。

数学区：好朋友分一分，提供彩色积木、小玩具、分类盘，幼儿先将物品按颜色、

形状分类，再模拟“给好朋友分玩具”练习按数量分配。

3.晨间谈话：朋友要一直一起玩吗？

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：袋鼠跳

（趣味田径）

跨跑跳过高障碍 阳光大运动

集体游戏：爬爬乐

（攀爬）

尝试手肘触底爬行 阳光大运动

集体游戏：拍拍乐

（篮球）

能双手交替运球

分散活动：重点指导

幼儿进行体能训练。

分散活动：重点指

导幼儿爬安吉梯。

分散活动：重点指

导幼儿拍皮球。

学习
活动

语言：朋友大家谈

学会描述朋友特征

美术：我是化妆师

学会多种材料装饰

健康：救小羊

学习正面钻过障碍

数学：小小送货员

学会数物匹配

社会：我身边的

大朋友

学会关心他人

上午
游戏

美术室：重点指导

幼儿制作冬天的

蓝色挂饰。

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿探秘冬日

结冰的奥秘。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏
沙水区：重点指导

幼儿挖沙。
角色游戏

乐高：重点指导幼

儿自由搭建。

自然成长：重点

指导幼儿观察

自然。

日常

生活

1.在日常中，可以组织小组游戏，确保每个幼儿都有角色，感受集体归属感。

2.针对班级中小朋友们关于朋友出现的问题进行辩论会。

家长

工作

1.请家长为幼儿准备好薄外套，供幼儿在班中脱下厚外套的时候穿着，防止幼儿感冒。

2.在家中引导幼儿学会礼貌用语，引导幼儿学会去帮助有需要的人，做好榜样。

环境

创设

1.完成主题墙《我们都是好朋友》的布置，开始优化班级展台，把秋天的东西撤下，换上冬日

的景色，和小朋友们一起迎接冬天。

2.阅读区打造好友共读小角落，铺设柔软地垫、摆放小靠枕，将友谊主题绘本分类摆放，搭配

绘本角色手偶，吸引幼儿与同伴共同阅读、演绎故事。

本周

反思
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秋冬流感高发季，这份育儿预防指南请收好！

秋冬季节气温多变，流感病毒进入活跃期。孩子免疫系统尚未成熟，易受感染，不

仅影响健康还可能耽误学业。其实流感可防可控，掌握科学方法就能筑牢防线，以下预

防知识建议收藏。

一、核心预防：这 5件事是“关键防线”

1. 及时接种流感疫苗，最有效！

接种流感疫苗是最有效手段，能降低患病风险和症状严重程度。因疫苗保护期约 1

年且病毒易变异，建议每年接种，9-11 月接种最佳，可在高发季（12 月-次年 3月）前

形成保护。6月龄以上儿童即可接种，特殊健康状况需提前告知医生，具体方案咨询社

区卫生服务中心。

2. 做好个人防护，切断传播途径

流感通过飞沫和密切接触传播，个人防护至关重要。教孩子勤洗手，用肥皂或洗手

液+流动水搓洗 20 秒以上；高发期少去人群密集场所，必要外出戴儿童专用医用外科或

N95 口罩并正确佩戴；咳嗽打喷嚏用纸巾或肘部遮挡，避免飞沫传播。

3. 保持环境清洁，营造健康空间

保持家庭环境清洁：每天开窗通风 2-3 次，每次 30 分钟以上；定期用含氯消毒剂

或酒精棉片擦拭门把手、玩具等高频接触物品，消毒时避开孩子。室内保持 20-24℃、

40%-60%湿度，干燥时用加湿器并定期清洗。

4. 增强免疫力，从饮食和运动入手

饮食和运动可增强免疫力：保证营养均衡，多吃富含维生素 C的蔬果和鸡蛋、牛奶

等优质蛋白，少吃高糖高油食物。每天安排 1小时户外活动（散步、跳绳等），雾霾或

高发期可改为室内运动，避免感染。

5. 规律作息，保证充足睡眠

睡眠不足会降低免疫力，需帮孩子养成规律作息：3-5 岁每天睡 10-13 小时，6-13

岁睡 9-11 小时，尽量晚上 9点前入睡。睡前避免接触电子产品，可通过讲故事助眠，

提升睡眠质量。

二、应急提醒：出现这些症状，及时就医！

孩子出现以下症状需及时就医：①39℃以上高烧持续不退；②头痛、肌肉酸痛明显

且精神差；③剧烈咳嗽、咽痛或呼吸困难；④伴呕吐腹泻；⑤高烧超 3天或症状加重。

就医时戴口罩，告知医生接触史，遵医嘱用药，勿自行用抗生素。


