
第十三 周工作计划

班级：中 1班 实施主题：美丽的秋天 日期:11 月 24 日—11 月 28 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.能通过多种活动感受秋天的美，主动观察、发现景色变化。（主题目标）

2.知道秋天常见农作物、植物，乐于分享观察见解。（主题目标）

3.知道秋季“秋燥”，主动补充水分、护肤。（保育目标）

4.能认真倾听同伴发言，保持安静，不插嘴打断。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.以热情饱满的状态迎接幼儿，引导主动与同伴、老师问好，鼓励分享秋天小事物，开心来园。

2.细致开展二次晨检：了解幼儿身体状况、检查口袋物品，提醒幼儿涂抹保湿霜，引导有序表

达不插嘴。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师、同伴打招呼，放置好自己的物品。

2.重点区域：阅读区：提供有关郊游的绘本、故事图书，如《我们去郊游》，引导幼儿欣赏秋天

美景，萌发保护大自然的情感；了解郊游的安全及注意事项。益智区：《秋林拼图》：将名画《秋

林暮色》制作成拼图，引导幼儿完整拼搭。建构区：搭建主题《秋天的公园》。生活区：菊花茶：

尝试泡煮菊花茶，嗅闻和品尝菊花茶的味道。美工区：秋天的色卡：观察对比自然物和底板颜

色是否相近，尝试将同色系物品摆放在一起。

3.晨间谈话：秋天在哪里、公园的秋景、秋天真快乐、我的秋游故事、秋游计划。

户
外
运
动

1.队列练习：能跟随音乐，两列之间交换动作，保持队列整齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、跳早操，合拍有力，运动中提醒不推挤，结束后引导及时补水。

集体游戏：活力兔

（综合 3区）

尝试转圈蹦跳 阳光大运动

集体游戏：快乐篮球

（球区）

尝试自己拍球 阳光大运动

集体游戏：你拿我放

（综合 2区）

练习合作和规则

分散活动：重点指导

蹦跳技巧

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

跑步运球

学习
活动

语言：捉迷藏

体验散文的意境美

数学：逛公园

数量匹配、排序

健康：秋游真快

乐

钻、爬、跳

音乐：郊游

感受乐曲结构

社会：秋游计划

制定秋游计划

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

快乐骑行 宝贝泥土 花点时间 骨碌碌小山坡 蓬蓬乐园

日常

生活

1.带领幼儿在幼儿园户外场地拾秋叶，用行动保护我们的环境。

2.引导幼儿感知秋天天气的温差变化，提醒幼儿及时增减衣物。

家长

工作

1.建议家长利用周末的时间，带领幼儿进行户外亲子游活动，帮助幼儿建立秋游经验。

2.周末鼓励家长与幼儿一起到户外寻找秋天观察各种变化，了解自己的变化。

环境

创设

1.在教室里展示幼儿亲子户外或秋游的照片，让幼儿相互交流，感受秋游的快乐和秋天的美景。

2.将幼儿在秋游中捡到的各种秋天的材料，投放在各个区域。

本周

反思



让我们都变回孩子吧

有人说 ：“幼儿教师看不出年龄，是因为她们拥有一颗年轻的心，她们是长大了

的孩子”。我觉得，这是对我们幼教人的最高赞誉。和孩子生活在一起，就是不断去变

回孩子的过程。为了交流和理解，我们每天都有着无数个回到童年的机会，有着许多个

做小孩子的时候。

我们好奇着孩子的好奇:多少回，我们在花园里挖蚯蚓，看蚂蚁搬豆，数数瓢虫身

上的星星有几颗,留下歌声一串串 ；多少回，我们在田野里刨芋头，拔萝卜，把不知名

的野花摘来，做成花环戴在头上，洒下笑声一片片；多少回，我们在海滩上放风筝，拣

贝壳，跳起海上迪斯科，烙下脚印一行行……

我们快乐着孩子的快乐：元霄节，我们拉着兔灯，看着漫天的焰火，听着噼里啪啦

的鞭炮声；中秋节，我们猜灯谜，品尝着自己做的月饼，欣赏着又圆又大的月亮，讲着

嫦娥奔月的故事；生日会上，我们一起点蜡烛，分蛋糕，唱生日歌，分享着长大的快乐……

我们幸福着孩子的幸福：操场上，我们一块儿丢手绢、翻跟头，玩着永不厌倦的石

头剪子布；教室里，我们一同折小鸟、诵歌谣，搭建古老而又美丽的城堡；娃娃家，我

们变成了乖宝宝，美美的享受着“爸爸妈妈”的精心照料。

我们感动着孩子的感动：小溪边，我们将养大的小蝌蚪放生；小树下，我们给死去

的小金鱼举行葬礼；童话屋里，我们为卖火柴的小女孩流泪……

只要你有一颗孩子的心，你就会像孩子一样微笑，会像孩子一样有着清澈的眼神，

会像孩子一样对世界充满好奇，会像孩子一样对美好的事物怀有热情和友善。

为了了解孩子，我们常常在花和月中寻找，寻找童年的眼睛；为了走进孩子的心田，

我们总是蹲下身来，倾听来自孩子内心的天籁之音。为了成为孩子的朋友，我们努力让

自己的内心变得柔弱，让我们的声音、目光、面庞和身体都变得柔和，传达温暖的诚意、

表达平等的信念。

孩子的童年是天真烂漫的，童年本应该属于游戏，属于玩耍，属于无忧无虑，属于

童话世界。

孩子的童心是弥足珍贵的，童心就应该是天真无邪的，是纯洁无暇的，是未受污染

的。


