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为了让我们的小宝贝们都能健康、快乐地度过一个温暖的冬天，幼儿园为您准备了以下温馨提示，让我们携

手共同守护孩子的健康：

一、穿衣有度，灵活增减

遵循“洋葱式”穿衣法则：为孩子准备几件厚度适中的衣物，如贴身棉质内衣、保暖的毛衣/卫衣和防风的外

套，方便根据室内外温度及活动量灵活穿脱，避免因出汗后吹风而着凉。

三暖二凉要记牢：时刻摸一摸孩子的小手和后背，确保“背暖、肚暖、足暖”。同时，头部和胸口不宜过度

包裹，保持神清气爽，才更利于身体调节。

二、均衡饮食，增强抵抗

冬季“暖”食：多让孩子吃一些温热、易消化的食物，如热粥、汤羹、根茎类蔬菜（红薯、山药、萝卜等），

既能补充能量，又能保护娇嫩的脾胃。

补充维生素：鼓励孩子多吃当季水果，如橙子、柚子、苹果，补充维生素，增强身体免疫力。同时注意饮水，

保持呼吸道湿润。



孩子们已经适应了幼儿园的生活，他们对幼儿园的一日生活有了

更多的兴趣，也感受到了幼儿园生活和家里的不同，比如每天的活动

都很有规律，需要遵守一定的规则；在幼儿园没有家人贴身照顾，很

多事情需要自己做。为此幼儿需要了解哪些事情应该自己做，又该怎

样做。在这一主题中，我们要和家长一起鼓励幼儿做力所能及的事情，

为他们创造可以大胆尝试的条件与机会，引导他们做一些自己没有做

过的事情，学习一些新本领。只有通过亲身经历，在活动中积累真实

的经验，幼儿才能获得充分的发展，保持良好的情绪，发展动手能力、

自理能力和交往能力，在活动中感受到自己的能干，获得自信和愉悦。



第 十三 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：宝宝真能干 日期:11 月 24 日—11 月 28 日 带班老师：黄老师、府老师

工作

要求

1.知道哪些是好的生活卫生习惯，如洗手、漱口、擦嘴，并能说出其名称。（主题目标）

2.初步理解这些好习惯对身体的好处，如洗手可以不生病、漱口可以保护牙齿。（主题目标）

3.知道物品的固定位置，理解“物归原处”的含义。（主题目标）

4.能在饭前、便后、手脏时，主动或在提醒下要求洗手，并尝试用正确的方法洗手，不玩水（常

规目标）

5.在睡眠和起床时，愿意主动尝试自己穿脱简单的衣物，并能将脱下的衣物放在固定位置。（保

育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能在老师的提醒下，自己寻找签到牌并进行签到。

2.重点区域：美工区：提供油画棒和画有小鱼、水草的背景图，幼儿用油画棒在背景上画圈圈

表示小鱼吐泡泡。

3.晨间谈话：送玩具回家、光盘行动、主动找招呼等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够听从老师指令，在引导下比较安静地排成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：大闯关

（平衡区）

掌握身体平衡

集体游戏：投篮大赛

（篮球）

训练手眼协调

集体游戏：上楼梯

（滑滑梯）

身体综合锻炼

集体游戏：丛林穿越

（滑索）

锻炼上肢力量

集体游戏：小勇士

（吊桥）

锻炼平衡感和手臂

分散活动：重点指导

保持平衡

分散活动：重点指导

投篮姿势

分散活动：重点指

导安全滑梯

分散活动：重点指导

手臂发力

分散活动：重点指导

勇敢挑战

学习

活动

数学：鞋子一对对

学习配对

社会：爱喝白开水

了解白开水的好处

音乐：蓬蓬头

学唱儿歌

健康：我不挖耳朵

保护耳朵

语言：自己全吃光

理解故事内容

上午

游戏
区域游戏 自主游戏 自主游戏

图书室：重点指

导有关习惯绘本

生活室：重点指导

整理厨具

下午

户外

活动

自主游戏
饲养区：重点指导

喂小兔子

户外美术：重点

指导细致观察
自主游戏 自主游戏

日常

生活

1.能尽量独立用餐，保持桌面、地面和衣服的清洁，不挑食、不撒饭。

2.认识自己的储物柜，学习将自己的书包、衣物放入柜中。离园时，能在提醒下带好自己的物

品。

家长

工作

1.在家鼓励幼儿做一些劳动，如帮忙择菜、扫地、洗水果等，培养幼儿爱劳动的好习惯。

2.天气寒冷，早上幼儿可能起不来床，请家长鼓励幼儿按时起床，克服寒冷，坚持来上幼儿园。

环境

创设

1.在益智区提供各种物品的影子图片，幼儿尝试进行配对。

2.布置主题墙饰《宝宝真能干》，分为四个版块。

本周

反思


