
冬日防护指南

冬季幼儿保健需注意保暖防寒避免着凉、保持室内空

气流通预防呼吸道感染、均衡饮食增强抵抗力、适度户外

活动促进新陈代谢、定期接种疫苗预防传染病。具体分析

如下：

1.保暖防寒避免着凉：冬季气温低，幼儿体温调节功

能尚未完善，需穿着适度厚度的衣物，特别注意头部、手

脚等末梢部位保暖。夜间睡眠时避免被子过厚导致出汗后

着凉，建议选择透气性好的棉质内衣。外出时可增加围巾

和帽子，但需避免包裹过紧影响活动。室内温度建议维持

在 20-22℃，湿度保持在 50%-60%为宜。

2.保持室内空气流通预防呼吸道感染：密闭环境易滋

生细菌病毒，每日需开窗通风 2-3 次，每次 15-20 分钟。

通风时可将幼儿暂时移至其他房间，避免直接吹风。使用

加湿器时需每日换水清洁，防止微生物滋生。避免接触烟

雾、粉尘等刺激物，家中有人感冒时应佩戴口罩减少交叉感

染风险。

https://www.baidu.com/s?tn=03097129_cpr&pos=mip_bottom_search&from=1024369g&wd=%E5%91%BC%E5%90%B8%E9%81%93%E6%84%9F%E6%9F%93
https://www.baidu.com/s?tn=03097129_cpr&pos=mip_bottom_search&from=1024369g&wd=%E6%84%9F%E5%86%92


第 十三 周工作计划

班级：中 5班 实施主题：我们都是好朋友 日期：11 月 24 日—11 月 28 日 带班老师：王、

刘老师

工作

要求

1.在音乐活动中，能感受歌曲活泼欢快的情绪,学习弱拍起唱的方法。(主题目标）

2.感知体验 5 以内自然数列中相邻两数多 1 或少 1 的关系。（主题目标）

3.能说出 3-4 种生活中容易发生危险的行为，掌握 2-3 种避免受伤的方法。（主题目标）

4.在美工、科学等操作活动中，能安全、正确地使用操作工具。（常规目标）

5.天冷了，知道挽起袖子，有序洗手，不玩水。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿在户外点位集合。与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿按照自己的学号进行签到。

2.重点区域：美工区：提供绿色卡纸、各色小卡纸、画笔、胶水、亮片，幼儿先在小卡纸上画

出自己和好朋友的笑脸，剪下后粘贴在“大树”的枝丫上，打造班级“友谊树”。

建构区：提供木质积木、贴纸，幼儿单独搭建自己的“小火车车厢”，再和好朋

友合作将所有车厢连起来，组成“好朋友小火车”，贴上代表友谊的贴纸。（重点指导）

3.晨间谈话：介绍我喜欢的动物朋友、好朋友喜欢做的游戏等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，引导幼儿保持适当间距。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：贴烧饼

（足球）

尝试用脚传递足球 阳光大运动

集体游戏：木头人

（骑行）

尝试障碍骑行 阳光大运动

集体游戏：马兰花开

（蹦床）

有序排队游戏

分散活动：重点指导

幼儿踢球

分散活动：重点指导

幼儿绕过障碍骑行

分散活动：重点指导

幼儿玩蹦床

学习

活动

语言：

猴子过河

尝试按顺序清楚讲

述故事的主要内容

数学：

相邻朋友在哪里

感知相邻两数

多 1或少 1的关系

健康：

活动中的安全

掌握 2-3 种避免

受伤的方法。

音乐：

认识你呀真高兴

掌握邀请舞

的循环规则

社会：

我们和好了

知道控制情绪

的简单方式

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导串糖葫芦
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指导

图书修补

下午

户外

活动

骑行：重点指导

幼儿障碍骑行

户外娃娃家：重

点指导“户外烧

烤”

角色游戏 角色游戏
二楼建构：重点指

导搭建朋友树

日常

生活

1.鼓励幼儿跟好朋友友好相处，团结友爱。

2.引导幼儿做自己力所能及的事情，做好班级值日生，主动帮助周围小伙伴。

家长

工作

1.天气凉了，建议家长帮助孩子养成早睡早起的好习惯，积极参加体育锻炼。

2.在家长园地向家长宣传秋冬季保健知识，预防流感。



认识你呀真高兴
你呀我呀，你呀我呀，

我们是 一 对好朋友，

拉拉手呀，亲 一 亲呀，

转个圈呀笑哈哈。

我叫 认识你呀真 高 兴。

我叫 认识你呀真 高 兴。




