
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：美丽的秋天 日期:11 月 24 日—11 月 28 日 带班老师：韩、张老师

工作
要求

1.迁移欣赏大自然秋景的体验，与作品中色泽艳丽的秋林产生共鸣，并用完整的话语表达对作

品的理解。（主题目标）

2.了解本地较有代表性的自然景点，与同伴共同商讨适合秋游的地点和活动方案。（主题目标）

3.对匹配的游戏感兴趣，体验操作成功的快乐，养成有序整理学具的好习惯。（保育目标）

4.感受秋天自然景色的色彩美和空间美，萌发对大自然的热爱，乐于用语言和动作表达对作品

的喜爱。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，关注幼儿的情绪状态，确保他们能以良好的心态开始一天的活动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，开始体锻。

2.重点区域：美工区：落叶书签”制作：提供塑封膜、彩绳、马克笔，幼儿将喜欢的落叶夹入

塑封膜，用马克笔在边缘画小菊花、小果子，系上彩绳制成书签。益智区：接龙游戏：提供空

白小卡片，运用贴图或画的形式，师幼共同做水果或蔬菜接龙牌。

3.晨间谈话：秋天的公园、我的秋游经历、秋天的小动物。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听指令进行队形变换，如圆形、方形等，提高幼儿的团队协作能力。

2.律动、早操：精神饱满地学做新操，乐意与教师和同伴互动。

集体游戏：木头人

（探险 1区）

练习单脚站能力 阳光大运动

集体游戏：炒黄豆

（骑行区）

练习手臂灵活动作 阳光大运动

集体游戏：编花篮

（探险 2区）

练习单脚跳

分散活动：重点指导

幼儿综合运动能力

分散活动：重点指导

幼儿骑行技巧

分散活动：重点指导

幼儿平衡能力

学习
活动

语言：捉迷藏

欣赏散文诗

科学：挖蚯蚓

了解蚯蚓

美术：秋景

欣赏名画

社会：秋游计划

尝试合作制定计划

数学：逛公园

多角度匹配游戏

上午
游戏

快乐骑行 游戏活动 美术室 沙池 骨碌碌小山坡

下午

户外

活动

科发室 创意社 游戏活动 过家家 游戏活动

日常

生活

1.在过渡环节时，鼓励幼儿自由结伴去欣赏同伴收集来的秋天的水果和农作物。

2.在老师带领下，会和同伴一起摆放晨间锻炼器械，运动中能注意安全，遵守规则。

家长

工作

1.建议家长利用周末的时间，带领幼儿进行了户外亲子游活动，帮助幼儿建立秋游经验。

2.提醒家长早晚给幼儿涂抹润肤霜，保护幼儿皮肤，防止干裂。

环境

创设
将幼儿捡的各种树叶放在美工区、科学区进行树叶装饰和分类活动。

本周

反思



悦·童年 活·教育

温馨提示

幼儿饮食温馨提示

小朋友易患各种呼吸道感染和传染病，缺乏维生素 C、

B2 等营养素。在饮食发方面要少吃反季节的蔬菜水果，除

此之外尽量少吃油类，脂肪，高蛋白食物，适当给孩子吃

鱼、虾、猪肉、牛肉等食物，做到均衡摄入营养。另外，

还要给宝贝多吃富含维生素 D的食品，如蛋、奶、生物肝、

海产品等。

多给孩子补充水分，天气逐渐变热，一定要让孩子多

喝水，孩子不爱喝水，可以适当给孩子喝一点果汁，给孩

子做汤，如紫菜汤、西红柿蛋汤、水果汁等为宝宝补充水

分。但是不宜用各种饮料代替白开水。各种饮料，如汽水、

果汁、可乐等，由于含较多的糖分及电解质，孩子过多摄

入，会影响其食欲和消化功能，而且过多糖分也会使宝贝

发胖，而且过多地吃糖或甜食会消耗孩子体内的钙和维生

素 D。

油菜：可防治本季易发生的口角炎、口腔溃疡及牙龈

出血等疾病。

荠菜：不仅可补充丰富的营养，还可防治麻疹、流脑

等春季传染病及呼吸道感染。

菠菜：常吃菠菜，不仅可防治贫血、唇炎、舌炎、口

腔溃疡、便秘，还可保护皮肤和眼睛的健康。
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芹菜：常吃芹菜，可增强小朋友骨骼的发育，预防小

儿软骨病、便秘。

表扬能够自主完成树叶手工拼贴的幼儿：

吁颂哲、邓予珩、贺言喆、徐葛辰

顾柏宇、鲁亦辰、朱安宸、夏开言

孟瑶、张桦阳、王妙仪、柳梓晨

陈瑾瑜、孙羽晞、马王芊、钟淇蒙

陈玮伊、马云馨、方芮柠


