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（1）准确感知秋天的气候（凉爽）、植物（树叶变黄飘落）、动物（候

鸟南飞）等特征，认识 5-8 种秋天的果实（如苹果、玉米）和植物（如

菊花、桂花），了解果实从生长到成熟的简单过程。

（2）能运用绘画（棉签画落叶）、手工（用果实拼贴）、语言（讲述“秋

天的故事”）等多种方式表现秋天，尝试用连贯的句子描述自己观察到

的秋天细节。 ​

（3）感受秋天的美好与丰收的喜悦，愿意主动参与秋收体验活动（如

摘果实、拾落叶），增强对大自然的热爱。

（4）通过实验（观察树叶腐烂、果实保鲜）了解秋天植物的变化原理，

初步建立“季节与生物变化”的关联认知。

（5）在小组秋收游戏、秋天主题表演等活动中，学会与同伴分工合作

（如共同收集落叶、合作完成果实拼贴画），提升沟通与协作能力。

（6）知道秋天天气干燥的特点，学会主动饮水、增减衣物，了解 1-2

种适合秋天食用的健康食物（如梨、南瓜），养成良好的秋季生活习惯。

（7）初步了解秋天的传统习俗，感受传统文化的意义，萌发尊重长辈

的情感。

主题：在金色的秋天里
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第 十三 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：在金色的秋天里 日期: 11 月 24 日—11 月 28 日 带班老师：陈、包老师

工作
要求

1. 感知花生的构造，知道花生壳中花生米的数量是不同的。（主题目标）

2. 选择适合自己高度的果子，尝试纵跳摘到更高处的果子。（主题目标）

3. 感受艺术形象的气息、色彩和动作，体会秋天是一个收获的季节。（主题目标）

4. 学习活动中，保持良好的坐姿，活动中能大胆地用语言表达自己的想法。（常规目标）

5. 用正确的姿势进餐，养成不挑食、不剩饭菜、不挑东西吃，不玩筷子的习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口有序进行签到活动。

2.重点区域：美工区：提供黏土、剪刀、胶水、树枝、果实（玉米、花生、板栗壳），引导幼

儿用黏土+树枝做“小果树”，用玉米皮编“小篮子”，用板栗壳拼“小刺猬”。

数学区：提供不同种类、不同颜色的树叶，引导幼儿按树叶的形状（圆形、扇形）或颜色（黄

色、红色）分类，按果实大小排序。

3.晨间谈话：我看到的秋天、秋天的果实、我见过的落叶、向日葵等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气的踏步。

2.律动、早操：师幼一起做新律动、早操，精神饱满，动作有力，队伍整齐。

集体游戏：小羊搬家

（趣味田径）

发展跨跳和快速跑 阳光大运动

集体游戏：我是特种

兵

（滑索）

锻炼手臂力量
阳光大运动

集体游戏：运水游戏

（平衡区）

在一定的高度行走

分散活动：重点指导

单脚连续往前跳

分散活动：重点指导

下滑的时候收腿往

分散活动：重点指导

尝试多种练习平衡

学习
活动

体育：摘果子

平衡、纵跳

语言：秋天的喜

悦

欣赏秋天的美，感受

丰收

科学：剥花生

用数字、符号记录花

生米的数量

美术：向日葵

欣赏向日葵的色彩、

线条，并用语言表达

数学：农民伯伯运

粮忙

探索 8、9的分合

上午
游戏

科发室：重点指

导不同条件下植

物生长的差异

区域游戏

美术室：重点指

导运用剪、贴、

画等技能，将废

旧材料进行改造

区域游戏

一楼建构：重点指

导合作建构秋日

的小区

下午

户外

活动

区域游戏

乐高：重点指导

合作搭建秋天的

树

区域游戏

种植园：重点指

导观察秋日的蔬

菜的生长变化

自主游戏

日常

生活

1.秋季天气干燥，引导幼儿多喝水，多补充水分。

2.散步时，引导幼儿感受幼儿园的季节变化，观察、感受种植园地的景象。

家长

工作

鼓励家长多和孩子一起出去散步、郊游，引导幼儿注意观察大自然，感受秋天的美，感受身边

事物在秋天的变化，并能把白己的发现大胆准确地用语言表达出來。

环境

创设

提供多种材料，开展“秋天的农庄”建构活动。丰富建构区的多种游戏材料，引导幼儿搭建自己

参观过的美丽农庄。鼓动幼儿动手动脑，用各种替代物构建自己的农庄。



悦·童年 活·教育

教材登选:《向日葵》
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表扬栏：

积极发言的小朋友：

李成哲 邬空 徐佑宁 马新景

唐嘉锡 居上 孟徐彦 汪昊贤

罗昱珵 梁乐析 张亦然 陈灵若

蒋瑜
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