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主题目标

1.通过主题活动中多样化的实践体验、游戏互动等环节，学习穿衣、

洗漱、进餐、整理物品等生活技能，从一开始依赖成人帮忙逐步过渡

到自己独立完成，为今后的生活打下良好基础，提升在园和在家的生

活质量。

2.在学习自理技能如扣扣子、拉拉链、叠衣服等过程中，运用手部的

小肌肉群进行精细操作，锻炼手部灵活性和协调性，同时像搬椅子、

整理床铺等活动也有助于发展幼儿的大肌肉动作力量和身体平衡能

力。

3.完成一件自己原本不会做或者做不好的事情，体验成就感，认识到

自己是有能力的，从而增强自信心，更加积极主动地去尝试新事物，

有助于培养幼儿积极的自我意识和自主探索精神。

4.与同伴合作完成任务，比如一起整理游戏区、互相帮忙穿衣服等，

学会用语言沟通、协商分工、互相帮助，提高社会交往能力，学会更

好地融入集体生活。
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第 十三 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：宝宝真能干 日期 11 月 24 日—11 月 28 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.初步体验成对物体之间的对应关系，能根据颜色、大小等特征找到成对的鞋子。（主题目标）

2.认真倾听并理解故事内容，知道多吃糖对牙齿有害，学习刷牙的基本方法。（主题目标）

3.理解歌词内容并学唱歌曲，知道自己的事情要自己做。（主题目标）

4.了解进餐的良好习惯，初步做到安静就餐、不浪费食物、尽量不掉米粒等。（常规目标）

5.知道多喝白开水的好处，在一日生活中能主动喝水，学习记录一天喝水的杯数。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自己寻找签到牌并进行签到。

2.重点区域：娃娃家：提供牙刷、杯子、娃娃等，引导幼儿模仿生活动作。

益智区：提供大小、款式不同的鞋子，供幼儿进行鞋子配对游戏，并区分左右。

3.晨间谈话：各种各样的鞋子、保护牙齿、白开水很健康等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够听从老师指令，在引导下比较安静地排成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：打气筒

（篮球）

尝试双手拍球

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：开飞机

（滑索）

尝试双脚卷起滑

集体游戏：小兔跳

（蹦床）

尝试双脚跳

集体游戏：吹泡泡

（山洞）

尝试蹲钻

分散活动：重点指导

拍球姿势

分散活动：重点指导

排队等待

分散活动：重点指

导抓握姿势

分散活动：重点指

导不拥挤注意安全

分散活动：重点指

导手脚并用钻爬拱

笼

学习

活动

语言：自己全吃光

了解进餐时的一些

好习惯

数学：鞋子一对对

根据特征配对

音乐：蓬蓬头

初步学唱三拍子歌

曲

综合：爱喝白开

水

知道多喝白开水身

体好

健康：谁的牙齿

最干净

知道正确刷牙能让

牙齿变干净

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

乐高：重点指导

小颗粒基础搭建

种植园：重点指

导了解常见的农

作物

日常

生活

1.提醒孩子按照标记分类摆放玩具，能够主动收拾整齐。

2.在生活中为幼儿提供自我服务的机会，如叠衣服、穿外套、洗手前卷袖子等，提高其独立性。

家长

工作

1.请家长帮助幼儿养成早晚刷牙、不贪吃零食饮料的良好生活习惯。

2.请家长根据孩子体质，合理调整着装，引导孩子感知自身冷热，提高其自我保护意识。

环境

创设

1.进一步丰富主题墙《宝宝真能干》的内容，展示幼儿自我服务的照片，提升其成就感。

2.丰富建筑工地的游戏材料，投放各种辅助材料（纸杯、纸板、模型小树等）。
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表扬栏

赵欣莀 朱珺琳

贺奕涵 李苡安

李言姝 潘郑祺
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