
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：中 1班 实施主题：我们都是好朋友 日期:11 月 24 日—11 月 28 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.感知体验 5 以内自然数列中相邻两数多 1 或少 1 的关系。（主题目标）

2.感受歌曲欢快的情绪，在理解歌词内容的基础上，初步学会跳简单的邀请舞。（主题目标）

3.能说出 3-4 种生活活动中容易发生危险的行为，掌握 2-3 种避免受伤的方法。（保健目标）

4.通过故事回忆、经验分享、音乐游戏，体验解决矛盾的完整过程。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：生活区：整理友谊角，提供玩具筐、绘本架、小抹布，幼儿和同伴合作，共同整

理班级的“友谊角”，将玩具分类放进筐里、绘本摆整齐、擦干净桌面，分工完成后互相点赞。

阅读区：好朋友绘本，提供《好朋友》《小熊宝宝的好朋友》《分享的快乐》等

友谊主题绘本、绘本手偶，幼儿可自主阅读绘本，也可和同伴一起，用手偶扮演绘本角色。

3.晨间谈话：遇到矛盾怎么办

户
外
锻
炼

1. 队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：飞机操

（平衡区）

能在狭窄道路上走 阳光大运动

集体游戏：吹泡泡

（趣味田径）

跑跨跳越过障碍物 阳光大运动

集体游戏：球球操

（足球）

能够双脚交替运球

分散活动：重点指

导幼儿走平衡木。

分散活动：重点指导

幼儿进行体能锻炼。

分散活动：重点指导

幼儿踢足球。

学习
活动

数学：相邻朋友

在哪里

学会判断相邻数

语言：猴子过河

学会按顺序看图讲

述故事

艺术：认识你呀

真高兴

尝试参与集体舞蹈

健康：活动中的

安全

学会主动远离危险

社会：我们和好了

学会自己解决同伴之

间的矛盾

上午
游戏

图书室：重点指

导幼儿安静阅读

关于友谊的书。

区域游戏

生活室：重点指

导幼儿了解厨房

安全注意事项。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

户外美术：重点

指导幼儿进行户

外粉笔涂鸦。

角色游戏

户外娃娃家：重

点指导幼儿进行

角色扮演。

骑行：重点指导幼

儿进行躲避障碍

物骑行。

日常

生活

1.在区域游戏的时候，鼓励能力强的幼儿去帮助能力弱的幼儿。

2.在日常生活中，主动将叠好的衣服放在指定的位置，并将鞋子摆放整齐。

家长

工作

1.鼓励家长与幼儿谈论“我的好朋友”，家长帮助记录并来园进行分享。

2.鼓励家长通过讲故事的形式向幼儿传递帮助别人的技巧和方法。

环境

创设

1.继续主题墙《我们都是好朋友》的布置，展示幼儿在区域游戏中的合作照片。

2.布置出解决问题小法庭，当幼儿发生争执，不直接干预，而是引导他们说出需求，让孩子们

自己来判别对错。

本周

反思



悦·童年 活·教育

中班保健小知识：健康小卫士养成记

中班是幼儿生长发育的关键时期，良好的生活习惯、卫生习惯和安全意识，能为孩

子们的健康成长打下坚实基础。下面这些实用的保健小知识，让我们一起学起来，做自

己的健康小卫士吧！

一、卫生习惯：勤洗手，防病菌

小手是我们探索世界的“好帮手”，但也容易沾染细菌和病毒，做好手部卫生至关

重要。小朋友们要记住，饭前便后、玩完玩具后、户外活动回来，都必须认真洗手。洗

手时要用上“七步洗手法”：先手心搓一搓，再手背交叉搓，手指缝里夹着搓，手指弯

曲弓着搓，大拇指单独搓，小指尖立着搓，最后手腕转着搓，每个步骤都要搓够 20 秒，

大概唱完一遍《生日快乐》歌的时间。一定要用流动的清水冲洗干净，再用干净的毛巾

或纸巾擦干，不与别人共用毛巾，避免交叉感染。另外，不要用脏手揉眼睛、挖鼻孔，

打喷嚏时要用手肘或纸巾捂住口鼻，做讲卫生的好宝宝。

二、穿衣搭配：巧增减，不生病

春秋季天气多变，早晚温差大，穿衣搭配有讲究。小朋友们要学会根据天气变化和

活动量调整衣物，遵循“春捂秋冻”的原则，早上入园时穿一件薄外套，活动出汗后，

先让老师帮忙擦干汗水，再适当脱掉外套，千万不能直接脱太多，不然容易着凉感冒。

穿衣服要注意宽松舒适，方便活动，鞋子要选合脚的运动鞋，鞋底有弹性，跑跳时能保

护小脚。冬天寒冷，要及时穿上棉衣、棉鞋，但也不能穿得太厚太臃肿，以免影响活动；

夏天炎热，穿透气吸汗的短袖短裤，勤换衣物，保持身体干爽。

三、饮食健康：不挑食，营养全

吃饭是获取营养的重要途径，中班小朋友正处于长身体的阶段，更要养成良好的饮

食习惯。吃饭时要按时入座，不拖拉、不挑食、不偏食，青菜、萝卜、肉类、蛋类、米

饭、水果都要吃，每种食物都有不同的营养，缺一不可。吃饭时要细嚼慢咽，不边玩边

吃，不打闹喧哗，避免食物呛到气管里。还要注意饮食适量，不暴饮暴食，吃到七八分

饱就好，饭后不要马上剧烈运动，可以和小伙伴一起散步 10 分钟，帮助肠胃消化。另

外，要多喝水，每天喝足够的温水，少喝碳酸饮料和含糖果汁，保护肠胃和牙齿健康。

四、活动安全：守规则，防受伤

户外活动能锻炼体质，但安全第一不能忘。小朋友们在跑步、攀爬、玩滑梯时，要

遵守游戏规则，不推挤、不打闹，排队有序进行。玩玩具时，不把小积木、小珠子、发

卡等细小物品放进嘴里，以免误吞；不玩尖锐的玩具，避免划伤自己或同伴。在教室里，

不追逐奔跑，不攀爬桌椅，不从高处往下跳。上下楼梯时，扶好扶手，靠右行走，不蹦

跳、不拥挤。如果活动中不小心摔倒，要先观察有没有受伤，若有疼痛或擦伤，及时告

诉老师。记住，遇到危险要大声喊老师，学会保护自己。

五、作息规律：睡好觉，精神足

规律的作息能让身体更好地发育。小朋友们要养成早睡早起的习惯，每天晚上 9点

前就要上床睡觉，早上 7点左右起床，保证每天有 10-11 小时的充足睡眠。睡前不要看

太久电视、玩手机或平板电脑，以免影响睡眠质量，可以听爸爸妈妈讲个小故事，放松

心情。早上起床后，先伸伸懒腰，喝一杯温水，唤醒身体，再认真刷牙洗脸，整理好自

己的衣物，精神饱满地去幼儿园。午睡时，要安静入睡，不说话、不打闹，让身体得到

充分休息，下午才能有足够的精力学习和游戏。

健康是快乐成长的基础，希望小朋友们把这些保健小知识记在心里，落实到日常行

动中，养成良好的习惯，做一个健康、快乐、勇敢的小卫士！


