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第 十二 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：在金色的秋天里 日期:11 月 17 日—11 月 21 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.感知和了解种子的多样性，知道种子是植物生命的开端，认识种子的基本结构。（主题目标）

2.能清晰、完整地讲述故事的主要情节，大胆表达自己对黑熊种玉米过程的看法。（主题目标）

3.了解不同种子的外形特征,并尝试利用不同种子进行粘贴画。（主题目标）

4.在模仿蜘蛛爬行的过程中，感受四肢同时用力支撑身体向前移动的运动过程。（保育目标）

5.鼓励幼儿学习整理床铺，整理自己的被子。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：记录日期、名字或学号以及时间签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：数学区：重量比较：用天平秤称不同果实（如苹果和梨），判断“谁重谁轻”。

生活区：整理衣物：尝试叠薄外套、穿脱马甲，学会根据天气调整衣物，引导幼儿观察“叠外

套的步骤”（先对折、再卷袖子）。

3.晨间谈话：秋天的果实、秋天的美味、各种各样的种子等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（骑行）

锻炼钻爬能力 阳光大运动

集体游戏：滚小球

（足球）

尝试控制小球 阳光大运动

集体游戏：匍匐爬

（投掷区）

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

骑行

分散活动：重点指导

踢球练习

分散活动：重点指导

精准投掷

学习

活动

语言：黑熊种玉米

清晰、完整地讲述故

事的主要情节

科学：种子的秘密

认识种子的基本

结构

社会：秋天的美味

感受秋天是个丰收的

季节

体育：蜘蛛搬家

手足撑地向前行进

运动

美术：种子粘贴画

尝试利用不同种子

进行粘贴画

上午

游戏
区域游戏

二楼建构：重点

指导搭建社区

骑行：重点指导安

全骑行
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读

下午

户外

活动

户外美术：重点指

导绘画幼儿园

生活室：重点指

导生活技能
区域游戏 自主游戏 区域游戏

日常

生活

1.鼓励幼儿在每日来园的时候能有礼貌地和别人打招呼，态度热情、大方。

2.介绍午餐中秋天的食材，讲解其营养价值，鼓励幼儿不挑食，感受秋天的“美食馈赠”。

家长

工作

1.亲子绘本共读推荐《落叶跳舞》《秋天的味道》等秋天主题绘本，建议家长每天陪幼儿共读。

2.邀请家长带家里的秋天特色食材，班级开展“秋天美食分享会”。

环境

创设
创设主题墙《在金色的秋天里》的第三板块：《秋天的动植物》。

本周

反思
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保健小贴士

秋冬季节气温骤降、空气干燥，是流感、诺如病毒、手足口病等传染病高发期。大班

幼儿处于幼小衔接关键期，免疫力与自理能力仍需加强，疾控保育需聚焦“预防为先、细

节防护、家园协同”，为幼儿健康保驾护航。

一、环境防护：筑牢“无菌”第一道防线

通风与保暖平衡：秋冬易因怕冷紧闭门窗，需每日定时通风 3次，每次不少于 30 分钟

（可选择幼儿户外活动时进行），降低室内病毒浓度；通风时提前将幼儿转移至温暖区域，

避免冷风直吹，预防因温差受凉。

湿度调节防干燥：空气干燥易引发幼儿呼吸道不适，可放置加湿器（每日换水清洁，

避免细菌滋生），将湿度控制在 50%-60%；户外活动前，检查场地是否有积水结冰，及时

清理，防止幼儿滑倒受伤。

二、健康习惯：培养“自护”核心能力

呼吸道防护要规范：教幼儿掌握“正确咳嗽礼仪”——咳嗽或打喷嚏时，用手肘内侧

遮挡口鼻（避免用手直接遮挡，减少手部污染）；备好儿童专用口罩，在雾霾天或传染病

流行期，提醒幼儿规范佩戴，取下后将口罩扔进专用垃圾桶，不随意丢弃。

手部卫生不马虎：强化“七步洗手法”，在饭前、便后、户外活动后、接触公共物品

后，督促幼儿用流动水+肥皂/洗手液洗手，搓揉时间不少于 20 秒（可配合“洗手儿歌”帮

助记忆）；避免幼儿用脏手揉眼睛、摸口鼻，减少病毒侵入途径。

衣物管理重细节：根据气温变化提醒幼儿增减衣物，采用“洋葱式穿衣法”（内层透

气内衣、中层保暖毛衣、外层防风外套），方便幼儿活动时自主穿脱；出汗后及时更换吸

汗巾，避免汗液蒸发带走热量引发感冒。

三、疾病监测：早发现、早干预

传染病应急处理：若出现诺如病毒、流感等病例，立即对患病幼儿接触过的物品（如

餐具、床铺）单独消毒，配合园所做好隔离措施；提醒其他幼儿家长密切观察孩子健康，

出现症状及时就医，避免交叉感染。

四、饮食作息：增强免疫力“内在支撑”

饮食温补防寒凉：调整食谱，增加温热、富含维生素的食物（如南瓜粥、萝卜排骨汤、

蒸苹果），避免生冷食物（如冰水果、凉拌菜），减少肠胃刺激；鼓励幼儿多喝温开水（每

日饮水量不少于 1000ml），保持呼吸道湿润，促进新陈代谢。

作息规律少熬夜：秋冬光照减少，易影响幼儿作息，需固定每日起床、入睡时间（如

20:30 前入睡、7:30 前起床），保证 10-11 小时睡眠；周末不打乱作息，避免幼儿因睡眠

不足导致免疫力下降，增加患病风险。



悦·童年 活·教育


