
悦·童年 活·教育

第十二周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:11 月 17 日—11 月 21 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.认识生活中常见的“友好行为”符号，能在交往中主动使用这些符号传递善意。（主题目标）

2.学习 5 以内的相邻数，在活动中，学会二等分。（主题目标）

3.知道抠鼻子会流鼻血，学会正确的擤鼻涕方法。（保健目标）

4.能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作，活动中动作协调。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：朋友树，提供各色卡纸、画笔、胶水等，幼儿先在小卡纸上画出自己和

好朋友的笑脸，剪下后粘贴在“大树”的枝丫上，再用亮片装饰树叶，共同打造班级“友谊树”。

生活区：好朋友互相帮，提供带纽扣拉链的小衣服等，幼儿两人一组，轮流扮演

“需要帮助的人”和“小帮手”，比如帮好朋友扣纽扣、拉拉链、穿袜子、梳头发、擦小手。

3.晨间谈话：运动会的准备、什么是合作

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：爬爬乐

（山洞拱笼）

能够弯腰匍匐前进 阳光大运动

集体游戏：开飞机

（平衡区）

尝试在低矮物体上走 阳光大运动

秋

收

运

动

会

分散活动：重点指导

幼儿钻山洞。

分散活动：重点指导

幼儿走平衡木。

学习
活动

综合：采访朋友

采访自己的朋友

美术：送给朋友的

心意卡

制作心意卡

健康：合作真快乐

学习两人协同侧向合

作行进

数学：切蛋糕

学习二等分

上午
游戏

美术室：重点指导

幼儿制作专属自

己的玉米应援扇。

区域游戏

科发室：重点指导

幼儿探秘电话传

音的秘密。

区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏
乐高：重点指导幼

儿进行主题拼搭。
角色游戏

种植园：重点指

导幼儿制农肥。

一楼建构：重点

指导多元建构。

日常生

活

1.鼓励幼儿用简单方式表达善意，如给帮助自己的同伴说“谢谢”或画小卡片送给好朋友。

2.在散步的时候，去熟悉运动会场地，了解运动会的各项游戏规则。

家长

工作

1.准备秋收运动会作准备，根据通知，准备好运动鞋和班服，按时来参加活动。

2.在周末的时候，和小朋友一起去完成调查表《我们都是好朋友》。

环境

创设

1.继续主题墙《我们都是好朋友》的布置，把幼儿采访朋友的记录单张贴在主题墙上。

2.改造建构区，优化多米诺游戏，加入规则和多米诺道具，鼓励幼儿在一次又一次失败中继续

搭建多米诺骨牌，感受成功的快乐。

本周

反思



悦·童年 活·教育

家长育儿小知识：借力主题活动，共育成长小达人

亲爱的家长们：

本周班级围绕“我们都是好朋友”开展系列活动，结合活动目标与幼儿发展需求，

分享几个实用育儿小技巧，助力家园共育：

一、巧用“友好符号”，培养交往小能手

班级聚焦“友好行为”符号认知，在家可这样延伸：1.和孩子一起制作“谢

谢”“加油”等手绘小卡片，鼓励孩子送给帮助自己的家人或同伴；2.日常引导孩子用

挥手、微笑、说“麻烦你”等简单方式表达善意，强化交往中的善意传递意识。

二、生活小游戏，玩转数学小知识

本周数学聚焦“5以内相邻数”和“二等分”，建议用生活场景渗透：1.吃水果时

问孩子“3颗草莓，相邻的数字是几和几呀？”；2.切蛋糕、分披萨时，让孩子尝试将

食物分成大小一样的两份，直观理解“二等分”，在实践中巩固数学能力。

三、保健小细节，守护健康小卫士

针对“正确擤鼻涕”等保健目标，可这样引导：1.用儿歌教孩子正确方法：“按住

一个鼻孔，轻轻哼一哼，换个鼻孔再重复，擦净小手真干净”；2.提醒孩子不抠鼻子，

若鼻腔干燥可涂少量凡士林，预防流鼻血，培养良好卫生习惯。

四、亲子共运动，炼就协调小健将

班级体育活动强调动作协调与同伴合作，周末可：1.和孩子玩“两人三足”“合作

运球”等游戏，锻炼协同能力；2.带孩子到公园尝试爬低坡、走平衡木，巩固基本动作，

同时鼓励孩子主动和同伴组队玩耍，提升社交与运动能力。

五、主题延伸小任务，深化成长体验

1.协助孩子完成《我们都是好朋友》调查表，引导孩子说说朋友的优点；2.和孩子

一起回顾“玉米应援扇”“电话传音”等活动，鼓励孩子分享创作或探索过程，激发表

达欲与成就感。

家园同心，助力孩子在体验中成长，期待与您携手！


